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WOHNEN.
WIE DAS
LEBEN SO
SPIELT.

Wir bauen in Niederdsterreich Wohnqualitat fur

Jung und Alt. Fur Familien und Singles. Fur Stadt
und Land. FUr Heute und Morgen. Mit der Erfah-
rung fihrender gemeinnitziger Wohnbautrager.

Ihr direkter Weg
zu gefordertem Wohnraum:

www.argewohnen.at | Wahlen Sie
online aus dem aktuellen Wohnangebot.
Service-Hotline: 02742 / 9020 5600
Oder gleich bei unseren

16 gemeinniitzigen

Wohnbautragern.

ARGE WOHNEN

niederosterreich

Hochwertig. Individuell. Leistbar. Zukunftssicher.
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!

in auBergewshnliches Jahr geht zu
E Ende. Seine Folgen werden neue

Weichen fir unsere Zukunft sfellen.
Unser aller Leben hat sich verdndert,
ebenso wie die Prioritdten und Werte
vieler Niederssterreicherinnen und
Niederosterreicher. Allen Herausforde-
rungen zum Trotz wollen wir weiter positiv
in die Zukunft schauen.

In dieser Ausgabe zeigen wir einmal
mehr, wie vielfdltig die Unterstitzungs-
moglichkeiten durch die NO Wohnbau-
férderung sind. Die Zukunft unseres
Landes liegt bei unseren jungen Familien.
Wir haben drei von ihnen besucht, um zu
sehen, wie sie ihren VWohntraum verwirk-
licht haben. Von der kompleften Sanie-
rung eines Hauses Gber den Neubau
bis hin zur technischen Aufristung eines
bestehenden Gebdudes — iberzeugen
Sie sich von der Vielfalt, die mit den Un-
ferstitzungen durch das Land méglich ist.

Wie Wohnen, Arbeit und das soziale
Leben von zu Hause aus machbar sind
- und wie dem enfsprechende VWohn-
konzepte architekionischen Herausforde-
rungen gerecht werden —, sieht man am
Quartier Mihlbach Ost in St. Palten. Hier
erkennt man einen wichtigen Paradigmen-
wandel. Friher galt das Augenmerk aus-
schlieBlich dem Gebdude. Heute spielen
das Umfeld und das Gesamtkonzept eine
genauso grofde Rolle. Gartengestaltung,
Spielplatze, Sportstétten und sogar Hun-
dezonen werden ebenso in die Planung

einbezogen wie Mobilitdiskonzepte.
Sogar Geschéfte in Wohnhausanlangen
sind denkbar.

Ein Schwerpunkt in der NO Wohn-
bauférderung ist auch, dass sozial
Schwéichere bestmaglich untersfitzt
werden. Ein Vorzeigeprojekt ist in diesem
Zusammenhang das Topthaus in Herzo-
genburg. Nach dem Motto ,Menschen
ohne Arbeitsplatz sanieren mit Profis
leerstehende Gebdude fir Menschen in
Wohnungsnot” entsteht hier ein Projekt
des Vereins Wohnen, das sich sehen
lassen kann. Damit Wohnen leistbar
bleibt, erleichtern Wohnzuschuss bzw.
die Wohnbeihilfe die Rickzahlung von
Darlehensverpflichtungen. Wir berichten
iber das spannende Projekt und die
vielféltigen Férderungsmaglichkeiten.

Ich hoffe, dass lhnen diese Ausgabe
einen guten Uberblick hinsichtlich der
zahlreichen Unterstitzungsmaglichkeiten
im Wohnbau bietet. Ich wiinsche lhnen
fir die ndchste Zeit alles erdenklich Gute.
Gemeinsam werden wir diese schwere
Zeit meistern.

Johanna Mik-eitner, landeshauptfrau

EDITORIAL
I

JWIR WOLLEN AUCH
WEITER POSITIV IN DIE
ZUKUNFT SCHAUEN!

Johanna Mik-Leitner, Landeshauptfrau
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,Das Magazin fir Bauen und Wohnen in
Nieder&sterreich” erscheint zweimal jéhrlich.
Weitere Informationen erhalten Sie unter der

Telefonnummer 02742/221 33 oder per

E-Mail unter wohnbau@noel.gv.at.

Offenlegung gemé Mediengesetz § 25: :
Medieninhaber, Verleger: land Niederésterreich, &
vertreten durch die NO landesregierung, p. A. ¢

Amt der NO landesregierung, Abteilung .

Wohnungsférderung, Landhausplatz 1, .
A-3109 St. Pélten .

Grundlegende Richtung des Magazins:
zweimal jéhrlich erscheinendes Informationsblatt
fir Baven und Wohnen in Niederésterreich mit

dem Ziel, der niederdsterreichischen
Bevslkerung Service und Information zum
Thema Wohnbauférderung zu bieten und damit
die Finanzierung der eigenen vier Wande zu
erleichtern.

Urheberrechtliche Bestimmungen: Das Werk ist
einschlieflich aller seiner Teile urheberrechilich
geschiitzt. Jede Verwertung auBBerhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
Zustimmung des Herausgebers bzw. der Autoren
unzulgssig und strafbar. Das gilt insbe-
sondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und
Verarbeitung in elekironischen Systemen.

Fir die Richtigkeit der Angaben wird frofz
sorgféltiger Recherche keine Haftung
Ubernommen. Abdrucke, auch auszugsweise,
sind nur mit ausdriicklicher Genehmigung des
Herausgebers und des Autors bzw. der Autorin
gestattet.

www.noe.gv.at/datenschutz
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ARBEITSMARKT

WIRTSCHAFT UND ARBEIT IM DIALOG
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INITIATIVEN PRASENTIERT

landeshauptfrau Johanna Mikleitner will vor allem jene unterstitzen, die es
am Arbeitsmarkt tendenziell schwer haben: junge und dltere Menschen.

m Rahmen des Gipfels ,Wirtschaft

und Arbeit im Dialog” analysierten

Landeshauptfrau Johanna MikHeimer,
Arbeitsmarktlandesrat Martin Eichtinger
und Wirtschafts-landesrat Jochen Dan-
ninger gemeinsam mit Experten, Sozial-
partnen und Unternehmern die akiuellen
Herausforderungen am Arbeitsmarkt. Im
Anschluss wurden neue Mafinahmen und
Initiativen présentiert.

/NEUMACHER"

Landeshauptfrau Johanna MikHeimer
betonte, dass Corona ,nicht nur Krank-
macher, sondern auch Neumacher” sei.
JArbeitsmarkt und Wirtschaft werden sich
nachhaltig verdndern”, weshalb man
vieles ,neu denken” misse. Dabei sei es
wichtig, ,den Menschen mit Inifiativen am
Arbeitsmarkt Sicherheit und neue Perspek-
fiven zu geben”. Besonderes Augenmerk
habe man dabei ,auf besonders betrof-
fene Zielgruppen” gelegt: némlich junge
Menschen, die kaum oder keine Berufser
fahrung hétten, und die éltere Generation
(504), die es besonders schwer habe, bei
Arbeitsverlust wieder eine Neuanstellung
zu bekommen.

DIE INITIATIVEN
Wir setzen Initiativen im Ausmafd von
69 Millionen Euro. Damit kdnnen wir

© DRINNEN & DRAUSSEN

Q.000 Personen unterstiitzen, sie wieder in
den Arbeitsmarkt zu infegrieren”, fihrte die
landeshauptfrau aus. Die Lehrlingsoffensive
wird in Niederésterreich auf 54 Millionen
Euro erhdht. Zudem soll die Arbeitsmarkr-
Initiative Jobchance 50+ ausgeweitet
werden. Als dritte MaBBnahme nannte die
Llandeshauptfrau das ,Sonderprogramm
fur zusétzliche Pflegekréfte”: Dabei werde
das Angebot der NO Bildungsférderung
gedfinet und es werden erstmalig nicht

nur Weiterbildungen, sondern auch
Umschulungen geférdert, und zwar fir die
Berufsgruppen Heimhelferin, Sozialbetreu-
erin in der Altenarbeit, Familienarbeit und

for Menschen mit Behinderung, Pflegeassis-

tenz und Pflegefachassistenz. Die maxima-
le Férderung betrégt dabei 2.500 Euro.

EXPERTENMEINUNGEN

Christian Helmenstein, Leiter des Econo-
mica Instituts fur Wirtschaftsforschung,
prasentierte Empfehlungen fir Nieder-
dsterreich, um auf die CoronaKrise zu
reagieren: ,Diese GroBkrise beschleunigt
den wirtschaftlichen Strukiurwandel
enorm. Um dennoch méglichst viele
Personen in Beschéftigung zu halten oder
nach einem Jobverlust wieder in Arbeit
und Brotf zu bringen, ist die akfive Arbeits-
markipolitik stark gefordert.” Das Spekirum
méglicher MaPnahmen reiche dabei von

Um- und Neuqualifizierungen iber ein
verstarktes Berufswahlcoaching in den
Schulen bis zum Digitalisierungsmentoring.
Christoph Schneider, Leiter der Abteilung
Wirtschafts- und Handelspolitik in der
Wirtschaftskammer Osterreich, analysiert:
Bei der aktuellen Krise handelt es sich um
einen Nachfrage- und Angebotsschock

mit dem zunehmenden Problem der fehlen-

den Konsumméglichkeiten. Dabei treffen
liquiditétsengpdsse und der Nachfrage-
rickgang vor allem kleine und mittlere
Unternehmen (KMU). Der Wirtschaftsbaro-
meter der WKO zeigt fir die KMU in den
néichsten zwlf Monaten einen Riickgang
der Auftragslage. Mafnahmen zur Un-
ferstitzung der Liquiditat und Investitionen
wie Senkungen der Lohnnebenkosten und
Unternehmenssteuern sowie Initiativen

zur Konjunkiurbelebung, wie sie bereits
gesefzt wurden, sind daher das Gebot
der Stunde.”

LEHRLINGE & FACHKRAFTE
AMSNOHandesgeschafisfihrer Sven
Hergovich: ,Die CoronaKrise hat alle
Menschen am Arbeitsmarkt getroffen.
Besonders hart fraf es junge Menschen
und die Generation 50+. Junge Men-
schen kénnen kaum berufliche Erfahrung
vorweisen und laufen Gefahr, dass das Tor
zum Berufseinstieg und zu einem selbst-
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Expertendialog: Mit Inifiativen zu mehr Sicherheit und neuen

Perspekfiven am Arbeitsmarkt.

bestimmten Leben fir lange Zeit verschlos-
sen bleibt. Einmal arbeitslos geworden
bedeutet fir die Generation 50+ gerade
in schwierigen Zeiten, sich auf eine sehr
lange Arbeitsplatzsuche einstellen zu
mussen. Wir werden unser Versprechen,
am Arbeitsmarkt niemanden zuriickzulas-
sen, halten. Daher knipfen wir mit der
Jobchance niederssterreichweit ein dichtes
Netz an regionalen beruflichen Einstiegs-
maglichkeiten fur Jobsuchende im Alter ab
50. Dariiber hinaus garantiert das AMS,
dass junge Jobsuchende, die arbeitslos
oder lehrstellensuchend in Niederésterreich
vorgemerkt sind, nicht langer als drei
Monate auf einen geeigneten Arbeits-
oder Ausbildungsplatz warten missen.”
Arbeitsmarktlandesrat Martin Eichtinger
bestatigt: ,Gerade in Krisenzeiten ist es
besonders wichtig, Jugendlichen Pers-
pektiven aufzuzeigen und neue Chancen
zu biefen. Die Lehrlinge von heute sind
unsere Fachkrdfte von morgen. Mit der
Aufstockung der NO Lehrlingsoffensive auf

54 Millionen Euro unterstiitzen wir junge
Menschen auf ihrem VWeg in die Arbeits-
welt. Jetzt ist es unerldsslich, vermehrt

auf die Ausbildung insbesondere junger
Menschen in Niederosterreich zu setzen”,
so Eichtinger. Auch fiir Arbeitnehmer iber
50 gibt es zusdtzliche Unterstiitzung: ,Das
Programm Jobchance' bietet Menschen
iber 50 die Méglichkeit, befristet von
Gemeinden oder gemeinniizigen Vereinen
angestellt zu werden. Jeder Dritte findet
dadurch einen fixen Arbeitsplatz, deshalb
baven wir die bisher 600 Plgize auf
1.000 Plétze aus. Dafiir nehmen wir ge-
meinsam mit dem AMS NO 14 Millionen
Euro in die Hand.” Wirtschafts-landesrat
Jochen Danninger berichtet hierzu: ,Unser
Konjunkturprogramm von 229 Millionen
Euro soll wirkungsvolle Anreize fir die
regionale Wirtschaft sowie Investitionen
und Innovationen fir unsere Betriebe
sefzen.” Darin enthalten sind zielgerichtete
MaBnahmen, wie die Verdoppelung der
Innovationsférderung. Hier werden bei-

 ARBEITSMARKT

UND WIRTSCHAFT
WERDEN SICH NACH-
HALTIG VERANDERN!

Johanna Mikl-Leitner

spielsweise bei der Digitalisierungsférde-
rung im Jahr 2021 weitere 10 Millionen
Euro folgen, um in Summe bis zu 800
Betriebe zu unferstiitzen. Ab November
wird die Férderung auch fir GroBbetriebe
gedfinet. Eine weitere Mafnahme stellt
die Erhdhung der Finanzierungshilfen fir
niederésterreichische Unternehmen dar, um
Investitionen, VWachstum und Ansiedlungen
zu ermdglichen. Diese und viele weitere
MaPBnahmen im Konjunkiurprogramm
sollen in den kommenden zwei Jahren In-
vestiionen von rund einer halben Milliarde
Euro (450 Millionen Euro) ausldsen. ®

DRINNEN & DRAUSSEN  /
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Wie kann man sich in Krisenzeiten gegen die Herausforderungen am
Arbeitsmarkt wappnen? Landesrat Martin Eichtinger im Inferview Uber
Eigeninitiative, Weitblick und ein breitgefachertes Unterstitzungsangebot.

Herr Landesrat, vor wenigen Wochen
wurde die neue Landesorganisation
Menschen und Arbeit” der Offentlich-
keit praisentiert. Gerade der Arbeits-
markt zeigt sich aufgrund der Corona-
Pandemie schwer angeschlagen. Wie
kann ,Menschen und Arbeit” hier
weiterhelfen?

Martin Eichtinger: Die Coronc-Krise
stellt aktuell die Wirtschaft und damit
auch den Arbeitsmarkt vor grofie Heraus-
forderungen. Eine hohere Arbeitslosigkeit
im Vergleich zum Vorjahr, Kurzarbeit,
berufliche Neuorientierung und eine spir-
bare Verunsicherung innerhalb der Beval-
kerung sind zentrale Themen der Stunde.
Hier braucht es Partner, die unterstijtzen,
beraten und vermitteln. ,Menschen und
Arbeit” ist dieser niederésterreichische
Partner in Fragen zu Beruf, beruflicher

8 DRINNEN & DRAUSSEN

Entwicklung und Weiterbildung. Auch
kiinftig werden innovative, bedarfs-
gerechte und vor allem zielgerichtefte
Projekte entwickelt und umgesetzt, um die
Menschen am Arbeitsmarkt zu stérken
und fiir die Zukunft gut vorzubereiten.

Wo liegen die Schwerpunkte?
Eichtinger: Hier haben wir uns fur
die Zukunft sehr breit aufgestellt. Das
Angebot reicht von der gemeinniitzigen
Arbeitskréfteiberlassung iber die Ka-
renzberatung, das Projekt O>Handicap
fir Menschen mit Behinderung oder die
Schulverwaltungskréfte in den Pflicht-
schulen bis hin zur Bildungsberatung NO.
Das Motto lautet dabei immer:
persénlich, verldsslich, parterschaftlich.
JMenschen und Arbeit" riickt den Men-
schen in den Mittelpunkt und legt Wert

auf persénliche Befreuung und Beratung.
Gemeinsam mit den Menschen wird nach
neuen Perspektiven und Zielen gesucht.

Welche konkreten Ziele werden dabei
verfolgt?

Eichtinger: Mit unserer neuen Inifiative
wollen wir in Summe mehr Menschen und
besser ausgebildete Menschen auf den
Arbeitsmarkt bringen und gemeinsam mit
ihnen entsprechend ihrer Kompetenzen
neue Maglichkeiten fir den Arbeitsmarkt
enfdecken.

An wen richtet sich das Angebot2
Eichtinger: Das Angebot der Pflege-
koordinierungsstelle zum Beispiel richtet
sich an alle Niederdsterreicherinnen und
Niederdsterreicher, vor allem an Berufs-

und Wiedereinsteigerlnnen, geringqualifi-  »
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MWIR WOLLEN MEHR
MENSCHEN AUF DEN
ARBEITSMARKT
BRINGEN"

Martin Eichtinger, Wohnbau-Landesrat
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INTERVIEW
I

,SICH DER EIGENEN
FAHIGKEITEN BE-
WUSST WERDEN

Martin Eichtinger, Landesrat

LEBENSBEGLEITENDES
LERNEN HOT HOHEN
STELLENWERT.

10 DRINNEN & DRAUSSEN
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Lukunfishereich Pflege: ,Menschen und Arbeit” als Koordinations-

stelle fiir Pflegeberufe in Niederdsterreich.

Zierte Personen, Frauen, dltere Menschen
und Menschen mit Behinderung.

Gerade in Krisenzeiten sind einige
gezwungen, sich beruflich um- oder neu
zu orientieren. Was kann man diesen
Menschen raten?

Eichtinger: Unsere Arbeitswelt wird
immer schnelllebiger. Einen Job ein
Berufsleben lang auszuiiben, wird immer
seltener. Kiinftig wird das lebensbe-
gleitende Lernen einen immer héheren
Stellenwert einnehmen. Die Bereitschaft
zu stefiger Aus- und Weiterbildung ist
dabei von grofem Vorteil. Denn um sich
auch in Zukunft fur den Arbeitsmarkt gut
aufzustellen, sollte sich jeder Einzelne
seiner Féhigkeiten bewusst werden. Denn
wer sie kennt, weil, in welche Richtung
es gehen kann und soll. So kann sich
ieder Einzelne gegen arbeitsmarkispezi-
fische Verénderungen oder Entwicklungen
wappnen, sich daran anpassen oder sie
sich zunutze machen — etwa mit kon-
kreten Weiterbildungsangeboten.

Die Krise stellt auch gut ausgebildete
Menschen (die Arbeitslosenzahl bei den

Akademikern stieg im Vergleich zum
Vorjahr um 26,4 % an) vor neve Heraus-
forderungen, weil Branchen wie der
Tourismus, Verkehr, Handel, aber auch
persdnliche Dienstleistungen sowie Kunst
und Kultur derzeit wegbrechen. Daher
bitte ich jeden, seine Méglichkeiten zu
nutzen, um sich in beruflicher Hinsicht
krisensicher zu machen.

Der vorherrschende Fachkréftemangel
im Pflegebereich — einer der Zukunfts-
branchen schlechthin - steigt stetig an.
+Menschen und Arbeit ist ja auch die
Koordinationsstelle fiir Pflegeberufe in
Niederdsterreich. Wo liegen hier die
Schwerpunkte?

Eichtinger: Gerade im Zukunftsbereich
der Pflege wollen wir mit der Koordi-
nationsstelle neue Akzente setzen. Im
Rohmen dessen beraten und begleiten
wir Inferessierte vom ersten Anruf iber die
Ausbildungsdauer bis hin zum kiinfti-
gen Arbeitgeber. Die Personen missen
arbeitslos gemeldet sein und bekommen
vom Arbeitsmarkiservice fir die Dauver der
Ausbildung den Lebensunterhalt finanziert.

Fotos: Christof Wagner, Istock by Getty
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Allein seif Jahresbeginn konnten wir hier
schon rund 900 Anfragen bearbeiten.
Knapp 220 Personen befinden sich seif
Anfang April bereits in Ausbildung.

Welche Pflegeausbildungen sind dabei
besonders gefragt?

Eichtinger: Besonders grofien Zulauf
verzeichnen wir in den Bereichen Heim-
hilfe und Pflegeassistenz bzw. Pllegefach-
assistenz. In den Ausbildungen zur Heim-
hilfe befinden sich akiuell 60 Teilnehmer,
bei der Pflegeassistenz bzw. Pflegefach-
assistenz sind es derzeit tber 150
Personen. Mit Ende Okfober konnten
wir bereits Uber 30 neue Heimhilfe-
Absolventen als neve Pflegekrafte
begriifen. Rund 50 Bewerber werden
in den ndchsten zwei Wochen mit ihrer
Ausbildung beginnen. Insgesamt werden
momentan Uber 684 Interessierte — die im
Pflegebereich arbeiten méchten — von der
Koordinationsstelle betreut. ®

Gefragt: Heimhilfe, Pflegeassistenz und Pflegefachassistenz gehdren
zv den Bereichen mit dem grofiten Zulauf.

m menschen u

und arbeit

Die Welt verdndertsich,
wir begleitendich.

Jetztdranund informiertbleiben. Mit allen Infos zu
unseren Projekten rund um Berufund Weiterbildung.
Einfach den neuen Newsletterbestellen und vorne
mit dabei sein.

.;E' E Uberden QR-Codegeht's direkt aufunsere
Website und zur Newsletter-Anmeldung!
(=5 www.menschenundarbeit.at






WOHNEN & LEBEN
183.200

EHEPAARE

leben in NO mit Kindern aller
Altersstufen in einem Haushalt.

29.600

PAARE in Lebensgemeinschaften

v' wohnen mit Kindern unter einem Dach.

57.100

EIN-ELTERN-FAMILIEN

gibt es in Niederdsterreich.




JUNGFAMILIEN

WOHNEN IN NIEDEROSTERREICH
DREI FAMILIEN,
DREI TRAUMHAUSER

In eine VWWohnung zusammenziehen,
danach zusammen ein Haus bauen,
sanieren oder ,smart” updaten:
DRINNEN & DRAUSSEN hat
drei Familien besucht, die ihre
ganz personlichen VWohntraume
verwirklicht haben.

Text: Wolfgang Knabl - Fotos: Christof Wagner
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oHerz fiir Holz und Tiere

Mini-Schweinchen, Ziegen, Hasen, dazu einen
Hund: Diese Tiere mdchte Katharina Kuttner
bald haben. ,Pferde wiren natirlich auch

ein Traum. Aber da reicht der Platz nicht.”
Letzteres Gberrascht wohl einige, die keine
Pferdeauskenner sind — immerhin ist das
Grundstick, auf dem Katharina Kuttner und
Mario Schweighofer in einem sanierten Haus
wohnen, dber 5.000 m2 grof.

ZURUCK ZUR NATUR

Erbaut wurde das Haus in Otzbach in

den 1960er Jahren. 2016 horte Mario
Schweighofer von seiner Oma, dass es
zum Verkauf steht. Weil Katharina und er
aus ihrer Kremser Mietwohnung zuriick
aufs Land ziehen wollten, vereinbarte er
mit der Besitzerin einen Besichtigungster
min. Marios Vater, gelernter Maurer, prijfte
die Bausubstanz und befand sie fir gut.
Die Immobilie Uberzeugte auch anderwei-
tig: Viel Platz, grofes Grundstiick und eine
ideale Lage — Katharina, 32, stammt ném-
lich aus Forah, Mario, 37, aus Minich-
reith bei Kottes, beide Ortschaften sind nur
wenige Minuten entfernt. ,So weéichst unser
Baby nahe bei allen vier Grof3eliern auf.
Das ist uns wichtig”, sagt Katharina Kutiner
und streichelt ihren Bauch, in dem dieses
Baby heranwéchst. Sie selbst hat als Kind
viel Zeit auf dem Bauernhof der Grof3eltern
verbracht. ,VWahrscheinlich bin ich deshalb

so naturverbunden und tierliebend.”

LEIN ALTES HAUS
KAUFEN UND
HERRICHTEN HAT
CHARME!

Katharina Kuttner

BESSERES RAUMGEFUHL

2018 sind die beiden hier eingezogen.
Fische in einem Aquarium sowie zwei
Hasen in einem Gartengehege haben
sie bereits — und unzéhlige Ringelnatiern
und Blindschleichen, die sich im Garten
tummeln. ,Katharina greift sie gerne an,
die Schlangen schlingen sich um ihren
Arm wie ein grofes, lebendiges Arm-
band”, erzahlt Mario im gerGumigen
Wohnraum. Viel Platz und Offenheit
waren Katharinas VWunsch, Mario wollte
viel Holz: ,Ich mag es einfach. Holz gibt
ein besseres Raumgefthl und beruhigt »
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mich.” Durch die Verbindung ihrer Wiin-
sche haben Katharina und Mario einen
echten Wohlfhlort geschaffen: FuBbaden
aus Larchenholz bzw. grofformatigem
Feinstein, Decke aus Fichtenholz, dazu ein
gemitlicher Schwedenofen, beheizt mit
Holz aus dem eigenen Wald. Sitzt man
an dem aus massiver Eiche vom Tischler
mafgefertigten Tisch, kann man in drei
Richtungen durch groBe Scheiben ins Freie
blicken, sieht Wald, Wiesen und Natur.
Vor der Sanierung hat es hier ganz anders
ausgeschaut: Niedrige Réume, Kleine
Zimmer, winzige Fenster. ,Trotzdem war
mein erster Eindruck: Ein bisschen niedrig,
aber eigentlich kénnten wir es lassen, wie
es isf, und gleich einziehen”, erzéhlt Mario
schmunzelnd. Heute sind die beiden froh,
dass sie das alte Haus nach ihren Wiin-
schen auf Vordermann gebracht haben.
Die Sanierung war ein ziemlicher Krafakt.

KRAFTAKT GEGLUCKT

Bevor es richtig losgegangen ist, haben
wir neun Vierachs- LKW voll Schutt wegge-
fohrt. Das habe ich alles selbst raus-

16 DRINNEN & DRAUSSEN

Gelungene Revitalisierung: Katharina Kuttner und Mario
Schweighofer haben ein Bestandsgebdude aus den 1960em
zum modernen Wohlfishlzuhause gemacht.

Wohntraum verwirklicht: Angehobene Decke, neue
Panoramascheiben, Holz und viel Platz.

gerdumt, Katharina hat gestemmt”, erzahlr
der Hausherr. Auch in der Folge hat das
Paar — Mario arbeitet als Hubschrauber-
Mechaniker beim Bundesheer, Katharina
ist Chemielaborantin — die VWochenenden
und Urlaube grobteils auf der Baustelle
verbracht. Wie oft sie sich dabei gedacht
haben: Hétten wir uns nur ein neues Haus
aufstellen lassen! ,Sehr oft!”, antworten
beide unisono. Trotzdem wiirden sie
wieder genauso bauen. ,VWenn wir durch
die Wachau fahren und alte Héuser se-
hen, die leerstehen, sagen wir manchmal:
Waeire cool, das herzurichten”, erzéhlt
Mario. Finanziell sei freilich kein groPer
Unterschied zu einem Neubau. Vom Land
NO hat die junge Familie Ortskernforde-
rung und Ankaufsférderung bekommen.
,Das war sehr hilfreich”, sagt Katharina.
,Den Experten vom NO Wohnservice,
der uns vor der Sanierung vor Ort beraten
hat, kénnen wir auch jedem empfehlen.”

JWENN DU SANIERST
UND VIEL SELBST
MACHST, HAST DU
EINEN ANDEREN
BEZUG ZUM HAUS,

ALS WENN DU ES DIR

EINFACH AUFSTELLEN

LASST"

Mario Schweighofer



+Winzerhaus in Toplage

Einmal Gber die Strae und schon am Ziel:
Wenn Oskar, 3, und Arthur, 1, in ein paar Jah-
ren ihre Schulkarrieren starten, haben sie nicht
weit — sie wohnen vis a vis der Volksschule
Langenlois. Diese Taferlklassler-Toplage war
fir die Eltern der Buben zwar nicht ausschlag-
gebend, im Herzen der Waldviertler Kleinstadt
20 baven, ist aber einer von vielen angenehm
kurzen Wegen: , Einkaufen, Freunde, Spiel-
plétze: Wir erreichen das meiste zu Fufl oder
mit Rad und Radanhdnger. Ich brauch oft
tagelang kein Auto, bin total zufrieden im
Zentrum”, sagt Christina Vogl.

VORTEILE UND FORDERUNGEN
Das Haus der Familie steht auf dem
Grundstiick von Roland Vogls Eltrern.
Zuvor haben Christina und Roland eine
Wohnung in Krems bewohnt. ,Als klar
war, dass wir zusammen Kinder wollen
und Roland den Weinbaubetrieb seiner
Familie Gbernimmt, wollten wir in Lan-
genlois bauen”, erzahlt die 39Jchrige.
Bauen im Zentrum bringt, im Sinne der
von Raumplanem geforderten Ortskern-
belebung, Extra-Punkie bei der Wohn-
bauférderung des Landes NO. ,Das
war hilfreich”, sagt Roland Vogl, 43,
und betont: ,Im Langenloiser Ortskern
stehen etliche Hauser leer, wahrend an
der Peripherie viel gebaut wird. Wer

im Zentrum bauen kann, sollte diese
Chance nutzen.” Wo heute Familie Vog|
wohnt, stand zuvor ein Gebdude leer, in
dem u.a. eine Druckerei, eine Tischlerei
und ein Korbgeschéft untergebracht
waren. ,leider war es nicht mehr zu
sanieren, wir mussten die marode Subs-
tanz abreiflen”, berichtet der Hausherr.
2013 startefen die Vogls ihr Bauprojekt,
im Janner 2015 sind sie eingezogen. Ihr
Zuhause ist ein geradliniges, kompaktes
Bauwerk, hell und freundlich, damit der
Haussegen — in Form einer Haussegen-
Wasserwaage an der Wand angebracht
— méglichst selten schief hangt.

JWER IM ZENTRUM BAUEN KANN,
SOLLTE DIESE CHANCE NUTZEN"

Roland Vogl

Gelungene Oriskern-
belebung: Dos alte Gebdude
im Langenloiser Zentrum war

nicht zu sanieren. Familie
Vogl baute hier neu und be-
kam einen Forderungshonus.
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Naturverbunden: Christina und Roland Vogl haben
ein 6kologisches Zuhause gebaut.

JWIR ERREICHEN
DAS MEISTE ZU FUSS
ODER MIT DEM RAD!

Christina Vogl

UMWELTFREUNDLICH

Fir Roland Vogl das Schénste am Haus:
,Dass wir ékologisch gebaut haben.
50erZiegel waren mein Traum, Styropor
keine Option."” Eine thermische Solar-
anlage sorgt fir Warmwasser, eine Stick-
holzheizung bringt umweltschonende
Warme plus Férdergeld vom Land NO.
Die Verbindung aus Tradition und Mo-
derne gibt der von klassischen Varianten
geprdgten Zentrums-Dachlandschaft neve

18 DRINNEN & DRAUSSEN

Impulse: Der vorgelagerte VWohnkiichen-
Bereich hat ein Flachdach, das Oberge-
schof} ein Pultdach.

TEAMWORK

LEin geréumiger Wohn-Essbereich ist

mir wichtig”, erzéhlt die Hausherrin.
Weéhrend der Weinlese speisen hier an
die zehn leute, firs Familienleben und
Feiern mif Freunden bietet der Raum
ebenfalls ideale Rahmenbedingungen.
Eine groBfléchige Glasschiebetir l&sst
Licht und Grin herein, an warmen Tagen
wird der Wohnbereich durch das Offnen
dieser Schiebetir nach draufen erwei-
tert. ,Den Garften werden wir mit einem
,Natur im Garten’ Berater aufpimpen”,
verrét Christina Vogl. Die Neo-Winzerin
arbeitete zuvor u.a. in einer Werbeagen-
tur und kimmert sich jetzt im Familienbe-
frieb vor allem um das Marketing. Die
Fassdaubenlampe in ihrem ger&umigen
Bijro hat der Gatte gebastelt. Dessen
Drang zum Selbermachen pragte auch
den Hausbau: ,Was ging, haben wir
selbst gemacht. So weil ich genau, wo
alle Leitungen verlaufen. Und das Haus
macht noch mehr Freude, weil man sieht,

SPIELPLAOTZ: ORTHUR
UND OSHOR FUHLEN
SICH ZUHOUSE WOHL.

was man selbst geschaffen hat”, erklért
der Winzer. Zusammen haben Christina
und er viele Wochenenden auf der Bau-
stelle gearbeitet. ,Ich hab Leitungen fir
die Elekirik gestemmt, Noppen-Platten fur
die FuBbodenheizung verlegt und Kleber
angerihrt”, erzéhlt Christina Vogl. War
das Mitarbeiten auch fir sie wichtige
,lch hatte darauf verzichtet’, lacht sie.
Ruckblickend sei es aber richtig gewesen:
lch weifd, wie das Haus funktioniert.”
Nach Abschluss der Arbeiten génnte sich
das Paar, wie auch nach der Geburt der
Kinder und bei anderen Meilensteinen,
eine ,HighlightFlasche”: Champagner
oder einen edlen Tropfen aus dem eige-
nen VWeingut.

www.weingutvogl.at



LAMILIENLEBEN IN
NIEDEROSTERREICH
IST FUR UNS IDEAL

Tina Bernold

Hip und geerdet: Michael und Tina Bernold sind mit innovativen
Firmen in Wien erfolgreich und lieben das Landleben mit Tochter Lara.

+Familiengliick im
smarten Glashaus

Ein Klick auf das Smartphone und 15 grofifld-
chige ErdgeschoB-Jalousien schieben sich nach
oben. ,Das ist nett, wenn man zuhause ist,
und richtig prakfisch, wenn man weit weg ist
und ein Sturm nach Leobendorf kommt, der die
Jalousien beschidigen kannte”, sagt Michael
Bernold, der mit besagtem Smartphone-Klick die
Jalousien nach oben bewegt hat. , Glashaus”
nennen manche Leobendorfer das Haus, dessen
AuBenwiinde fast ausschlieBlich aus Glasschei-
ben bestehen — und das bei einer ungewdhn-
lichen GrdBe von 360 m2 Wohnfldche.

UPDATE FUR EIN HAUS

2010 sind Tina und Michael Bernold
hier eingezogen, 2018 folgte Tochter
lara. Erbaut haben das Haus Michaels
Ellern 1999 — der Begriff Smart-Home
klang damals noch nach Science Fiction.

,Ein BUS-System fir die Lichtsteuerung
hat das Haus seit 1999, erklart der
Hausherr. ,Wir haben einen Home-
Server eingebaut, wo man mittels App
und mobil eingreifen kann.” Der 39&h-
rige hat auch beruflich mit Technik zu tun:
Er ist Griinder und Geschaftsfihrer von
CSS4You, einer Firma, die Unternehmen
bei innovativen Lésungen aus dem Elek-
tronikbereich unterstiitzt und SAT-Anlagen
von ber 250.000 Haushalten betreut.
Zusammen mit Gattin Tina, 37, fuhrt er
zudem die Werbeagentur OpenBrain.
Kennen gelernt haben sich die beiden
beim Wirtschaftsstudium an der FH
Wien. ,Wir sind recht schnell zusammen
in eine Wohnung gezogen und haben
schon damals beschlossen, dass wir spé-
ter ein Haus in Niederdsterreich wollen”,
erzéhlt Tina Bernold. Als Michaels Eltern
nach Karnten Ubersiedelten, ibernahm
das junge Paar das Glashaus — auch,
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weil die lage perfekt passt: Von hier aus

sind sie schnell bei Tinas Eltern in Langen-

lois und in ihren Biros in Wien.

ZUSAMMEN GENIESSEN

Herzstiick des Hauses ist der Essbereich:
,Ich koche geme, Lara spielt dann in
meiner Nahe”, erzahlt die Hausherrin.
Tatséchlich biefet das loftartige Unterge-
schof duberst angenehmen Flair: Die
SchwarzweiBkombination aus dunklem
Holz und weifen Oberfléichen schafft,

in Verbindung mit unterschiedlichen Blick-
achsen in den Garten, eine einnehmende
Stimmung. Naturliches Licht flieBt beinahe
von Uberall, auBer von unten, in den 5 m
hohen Raum. Der Blick schweift durch die
Panoramascheiben auf den Teich, dann
ibers Schilf bis zum alten Baumbestand.
Drinnen spielt eine neben Lara in der
Wand versteckte Lautsprecherbox Kinder-
musik. ,Friher habe ich mehr Podcasts
gehért”, schmunzelt Tina Bernold.

\

 SMART-HOME-
~ TECHNIK IN EIN
ALTERES GEBAUDE
EINZUBAUEN, IST

NICHT SCHWIERIG!
Michael Bemnold

LEBENSBAUM

Die divergenten Musikgeschmécker
lassen sich hier relativ einfach bedienen:
Mittels Smart-Home-Steuerung kann man
in unterschiedlichen RGumen bzw. Boxen

20 DRINNEN & DRAUSSEN

Helles Herzstiick: Familienleben im lichtdurch-
fluteten Wohn-Esshereich genieBen.

unterschiedliche Musik aus diversen

Quellen abspielen. ,Sogar CDs gehen
noch”, schmunzelt Michael Bernold. Ein
groBes Bild bei den Stiegen ins Oberge-
schof® verrét, wer einer seiner Lieblings-
sanger ist: Falco. Im Eingangsbereich
hangen Kunst-Portréts des Amadeus-Stars
— und blicken auf einen Raum, der dem
Falken wohl gefallen hatte: eine etwa

10 m? groBe Vinothek. ,Fast hétten wir QUCH CHHUOHUO MOXI MOG
ein Terrarium mit einer Echse aus diesem DOS SMORTE GLOSHOUS.

Raum gemacht, haben uns dann aber fir
die Vinothek entschieden”, sagt Michael
Bernold. ,Wir verbringen sehr gerne
Zeit mit Gasten”, erzahlt Tina Bernold.
,Auch deshalb ist ein gerdumiges Haus
ideal.” Ein weiteres, auf den ersten Blick
unscheinbares Detail ist ihr beim Leben
im Glashaus ebenfalls wichtig: die
Alarmanlage. Nachtréglich eingebaut,
gefordert vom land Niederésterreich.
Viel verdndert hat das seit hever Corone-
bedingt im kleinsten Kreis verheiratete
Paar im Garten: Der ,ziemlich verwu-
cherte” Naturbereich wurde durch eine
Wiese ersetzt, damit Lara und Chihua-
hua Maxi herumtollen kénnen. Daneben
haben sie eine Ulme gepflanzt, Laras
lebensbaum.
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ENGLISCH

LERNEN MITWITZ &

BILDUNG
I

Fine Bilderbuch-Serie rund um eine Eule ermaglicht spielerisch
einfache Englisch-lemerfolge. Die Schopferinnen:

zwei Niederosterreicherinnen mit Wurzeln in England.

ine braune Eule liegt Tranen
E lachend in der Wiese, wdhrend

ein Elefant etwas tut, was fir
Kinder beim Zoobesuch allemal ein
spektakularer Hingucker ware: ,It's very
hot at the zoo. Owl sees an elephant
doing a pool” Mit liebevoll illustrierten
und knackig gereimten Szenen wie
dieser begeistert die Bilderbuch-Serie
,Read and Rhyme with Brown Owl”
Jung und Alt = und erméglicht spiele-
rische Englisch-lemerfolge. Geeignet
ist die Reihe zum Vorlesen fir Zuhorer
im Kindergartenalter bis zur zweiten
Klasse Volksschule. Fir Kinder ab acht
Jahren sind die Bicher zum Selberlesen
geeignet.

BEGEISTERTE REAKTIONEN

,Meine Kinder lieben das Buch. Die Gr&-
fBeren haben es selbst gelesen und waren
begeistert. Auch im Kindergarten ,moming
circle’ war es ein Hit." AuBerst positive
Reaktionen wie diese Bewertung einer
Mutter aus Deutschland belegen, dass
den Macherinnen von ,Read and Rhyme
with Brown Owl" ein Vollireffer gelungen
ist. Die Macherinnen, das sind Rachel
Schmidlechner (Text) und Nadja Bodner
(lllustrationen). Beide haben ihre Wurzeln
in England und leben in Niederésterreich.

WANDERVOGEL

Die Autorin der ,braunen Eule” war
iahrelang ein ziemlicher VWandervogel:
Rachel Schmidlechner, geboren 1980
in Devon, studierte in Sheffield, arbeitete
als Fremdsprachenassistentin an Schulen

,Read and Rhyme with Brown Owl": Erhiltlich bei

Erschelnt
Anfang
Dezember

amazon.de sowie direkt bei readandrhyme@brownowl.at.

in Deutschland und Osterreich und lemte
dabei ihren nunmehrigen Gatten kennen.
Weéhrend der Ausbildung zur Deutsch- und
Franzosischlehrerin studierte sie in Krems,
danach unterrichtete sie ein Jahr in Eng-
land, ehe sie nach Osterreich zuriickkehrte.
Seit 2006 unterrichtet sie Englisch an der
Praxisvolksschule Krems. Als sie ihre Tochter
Llorna beim Lesenleren unterstiitzen wollte,
entstand die Idee, ein Buch zu machen.
Uber den englischsprachigen ,Book Club”
in Krems lernte sie die freie Grafikerin und
Kinderbuch-lllustratorin Nadja Grace Bod-
ner kennen — deren Mutter aus England
nach Niederosterreich Ubersiedelt war.

DIE WEISE EULE
Warum eine Eule die Haupifigur der Rei-
he ist2 ,Die Eule steht fir Weisheit”, erklart

Rachel Schmidlechner — die zuerst die Ge-
schichten und Reime schreibt, ehe Nadja
Bodner die lllustrationen anfertigt. ,Passen
die Innenseiten, mache ich Entwiirfe fir
das Cover”, berichtet die 25-éhrige Illus-
tratorin. Die Suche nach starken Reimen
pragt das Themen-Sefting: ,Es ist kein Zu-
fall, dass es im ,book two' um den ,zoo’
geht, in ,book three’ um ,birthday tea’, in
,book four’ um seashore’. ,Die Sprache
ist einfach, aber authentisch”, sagt die
Autorin. ,Die Kinder kénnen sich durch
Reime und Wiederholungen Wortschatz
und Satzbau gut merken.” Probeseiten
gibt es auf der Facebookseite und auf
Instagram findet man Unterrichisideen. ®

Facebook: @readandrhyme
Instagram: read.and.rhyme.with.brown.owl
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LEISTBARES WOHNEN

FINANZHILFE FUR ZUHAUSE:

WOHNZUSCRUSS 2020

Wohnen ist Luxuse Nicht in Niederosterreich. VWohnzuschuss

bzw. Wohnbeihilfe gibt es 2020 bereits ab einer Einkommens-

einbufe von 10 %.

ohnen in den eigenen vier
Waénden: Das ist fir viele
ein zentrales Lebensziel. Die

Errichtung oder die Sanierung eines
Eigenheims bzw. die Anschaffung einer
Wohnung ist aber auch ein ziemlicher
finanzieller Kraftakt. Werden die
monatlichen Kosten trofz Férderungen
zur finanziellen Belastung, ist zuséiz-
liche Unterstiitzung viel wert. Das Land
Niederdsterreich biefet diese zusditzliche
Unfersfitzung in Form von Wohnzuschis-
sen bzw. VWohnbeihilfen. Was diese bei-
den Formen voneinander unterscheidete
Der Wohnzuschuss kann beriicksichtigt
werden, wenn die Férderung fir das
Gebdude ab 1993 beantragt wurde.
Wourde die Férderung bereits vor 1993
beantragt, kommt die Wohnbeihilfe zum
Einsatz.

MEHR HILFE 2020
Wohnzuschuss bzw. Wohnbeihilfe sind
bewdhrte Instrumente, um Menschen
auch bei plétzlichen Einkommensverlusten
dabei zu unterstiitzen, méglichst unbelas-
tet wohnen und leben zu kénnen.
Aufgrund der CoronaKrise hat die
NO landesregierung bereits im Marz
2020 beschlossen, die Richtlinien bzgl.
EinkommenseinbuBBen anzupassen:
Niederdsterreicherinnen und Niederdster-
reicher, die etwa aufgrund von Kurzarbeit
weniger Gehalt bekommen, kénnen
bereits bei einer Einkommensminderung

von mindestens 10 % des Familieneinkom-
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mens Wohnzuschuss bzw. Wohnbeihilfe
bekommen — laut der zuvor gltigen
Regelung von 2019 war dies erst ab
einem um mindestens 30 % reduzierten
Familieneinkommen méglich.

FUR FAMILIEN

,Damit wollen wir gerade in finanziell
stark belasteten Zeiten noch mehr Unter-
stitzung biefen. Das Lland Niederéster-
reich schafft somit die besten Vorausset-
zungen, um zu verhindern, dass aufgrund
eines Einkommensverlustes Schuldenfallen
oder Wohnungsnot drohen”, erklért
Helmut Frank, Leiter der Abteilung VWoh-
nungsférderung vom Land Niederéster-
reich. ,So stellen wir sicher, dass
Wohnen fir alle Landsleute und
Lebensformen leistbar und in allen
Regionen unseres Landes lebenswert
ist.” Besonders beginstigt werden bei
der Berechnung der Férderung Jung-
familien und kinderreiche Familien.
Wohnzuschuss bzw. Wohnbeihilfe sind
jeweils variabel und richten sich unter
anderem nach dem Einkommen der
Antragsteller sowie den Belastungen
durch Rickzahlungsverpflichtungen. Der
gleichzeitige Bezug von VWohnzuschuss

und Wohnbeihilfe ist nicht maglich.

ZUSCHUSSHOHE

Wie viel Geld man nach einem be-
willigten Antrag fir VWohnzuschuss
bzw. Wohnbeihilfe bekommt, ist von
unterschiedlichen Faktoren abhdngig.

Generell gilt:
Die Hohe des Wohnzuschusses wird
nach folgenden Gesichtspunkfen ermittelt:
e Familiengréfe
e Familieneinkommen
* Wohnungsgrofe
* Monatlicher Wohnungsaufwand
(= Anteil der Baukostenfinanzierung
zuziiglich einer Befriebskostenpauschale)

........
......
....

WOHNZUSCHUSS IN
WIRTSCHAFTLICH
FORDERNDEN
ZEITEN FUR
MEHR MENSCHEN
ERMOGLICHEN!

Helmut Frank,
Leiter der NO Wohnungsfarderung



Fotos: Christof Wagner, Istock by Getty

Wohnen ist ein zentrales Grundbediirfnis: Das Land NO hilft seit Langem mit
finanzieller Unterstiitzung, 2020 aufgrund der Corona-Krise besonders intensiv.

Weitere Informationen
bekommen Sie auf
www.noe-wohnbau.at/
wohnzuschuss

.........................................................................................................................

ZUSCHUSSHOHE

BEISPIEL:
Eine Familie mit 2 Kindern und einem monatlichen Familieneinkommen von 2.195,60 Euro wohnt seit 2009 in einem Reihen-
haus (95,29 m?). Die monatliche Miete betréigt 712,54 Euro, die monatliche Baukostenfinanzierung 523,36 Euro.

......

Forderbare Riickzahlungsleistung:

4,50 Euro/m?2 x 90 m? férderbare Nutzfléche = 405,- Euro
Betriebskostenanteil: 1,— Euro,/m?2 x 90 m2 férderbare Nutzflache = Q0,- Euro
Férderbarer Wohnungsaufwand in Summe: 495~ Euro
Errechneter Selbstbehalt: 329, Euro
Ausbezahlter Wohnzuschuss pro Monat: 166,~ Euro

Wer kann noch mehr bekommen?

Besondere Begiinstigungen gibt es fir:

* Jungfamilien: Das sind Familien bzw. Lebenspartnerschaften mit mindestens einem zum Haushalt gehérigen versorgungs-
berechtigten Kind, wobei ein lebenspariner das 35. Llebensjahr zum Zeitpunkt des Antrags noch nicht vollendet hat, sowie
allein erziehende Elternteile, die das 35. lebensjahr noch nicht vollendet haben, mit mindestens einem zum Haushalt gehs-
rigen versorgungsberechtigten Kind.

* Familien mit mindestens drei Kindern, fir die zum Zeitpunkt der Antragstellung Familienbeihilfe bezogen wird.

................................................................................................................................................................
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GESUND IN NO

TELEFONISCHE
GESUNDHEITSBERATUNG

1450: H

DEN

D

FRHOTL

N

Die CoronaKrise stellt das Team von Notruf NO
vor gewalfige Herausforderungen: Wie diese im
Homeoffice bewaltigh werden2 Zwei Kommunika-
tionsexperten und zwei Notrufexperten berichten

von ihren Erfahrungen.

JM HOMEOFFICE
FLEXIBEL DAS TEAM
VERSTARKEN!

Lisa Haiderer, Basis Calltaker

24+ DRINNEN & DRAUSSEN

erzlich willkommen bei 1450,
H Ihrer telefonischen Gesundheits-

beratung!” Freundlich und mit
ruhigem Tonfall begrift Lisa Haiderer ge-
gen Ende ihrer Neun-Stunden-Schicht den
etwa dreihunderffinfzigsten Anrufer, mit
dem sie wahrend dieser Schicht spricht.

Der Waldviertler klagt Gber Bauchschmer-

zen und Ubelkeit, Haiderer verbindet ihn
mit einem besonders geschulten Kranken-
pflegepersonal. Zum Abschied wiinscht
sie ihm ,gute Besserung”, Sekunden
spater begrifit sie den ndchsten Anrufer:
Dieser hat, wie viele andere auch im
Herbst 2020, Fragen zu einer méglichen
Coroncrnfektion. Anhand eines vorgege-
benen Fragenkatalogs erfasst Haiderer
Daten und Gesundheitszustand, fragt
nach Kontakten zu bestdatigten Corono-
Fallen und informiert den Mann ruhig und
sachlich Gber das weitere Vorgehen.

EXTREMER ANDRANG
Lisa Haiderer, 30, arbeitet seit dem Jahr
2009 als Basis Calltakerin (Kommunika-

tionsexpertin) beim NotruFNO-Standort

in St. Pslten, nur unterbrochen durch eine
Kinderpause von 2016 bis 2018. Seit
Mérz nimmt sie die Anrufe im Homeoffice
in Grafenegg enigegen: mit einem Head-
sef am Schreibtisch im Schlafzimmer ihrer
Wohnung. ,Vorher war der Schreibtisch
im Wohnzimmer, aber das Biiro muss

ein eigener Raum sein.” Der Homeoffice-
Situation kann sie Positives abgewinnen:
Sie kann die Kinder [vier und acht Jahre)
in den Kindergarten und in die Schule
bringen. ,Finf Minuten spéter logge ich
mich im Homeoffice ein und starfe los.”
Braucht das NotruFNO-Team Verstarkung,
kann sie ohne Anfahrisweg flexibel fir
ein, zwei Stunden einspringen — so wie
viele andere Kollegen. ,Das erméglicht
uns, innerhalb von finf Minuten um bis
zu 30 Mitarbeiter mehr in den Dienst zu
stellen”, erkléart NotruFNO-Geschéfisfihrer
Christof Chwoika, der die Organisation
2003 gegrindet hat. Wie wertvoll die
bewdhrten, kontinuierlich verbesserten
Strukturen dieser Organisation fir die
Gesellschaft sind, zeigt sich wahrend der
Corona-Pandemie besonders deutlich:
Wir erleben Tage mit Anrufspitzen, die
Anfang des Jahres jenseits aller Vorstellun-
gen lagen”, erzahlt Chwoika. Mehr als
10.000 eingehende Anrufe an nur einem
Tag, 500 bis 600 Anrufe pro Stunde
sind keine Seltenheit. ,Das wollen wir
bestmdglich abfangen.” Nicht nur Fragen
zu Corona sorgen fir exiremen Andrang:
Auch zu klassischen Themen wie Grippe
& Co wurden im September 2020 tber
5.000 Beratungsgespréiche gefihrt, das
sind um 1.000 mehr als im September
2019. Diesen Zuwachs fohrt Christof
Chwojka auf die gestiegene Bekanntheit
von 1450 zuriick sowie auf ein ,erhchtes
Gesundheitsbewusstsein”.

FUR ALLE ANRUFER

Die telefonische Gesundheitsberatung
1450 begann als Pilotprojekt 2017 in
Wien, Niederésterreich und Vorarlberg
und ging 2019 &sterreichwei in Befrieb. »



Fotos: Nofruf NO

Flexibel: Ublicherweise arbeiten die Notruf-NO-Teams an
hochmodernen Standorfen. Wahrend der Corona-Krise werden
tausende Anrufe tiiglich im Homeoffice bearbeitet.
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GESUND IN NO

MIT INFORMA-
TIONEN ANGST
NEHMEN"

Jochen Weber, Basis Calltaker

JMENSCHEN IN
NOT TELEFONISCH
HELFEN

Fillip Milovanovic, Notrufexperte
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Standort St. Polten: Die moderne Heimatbasis fir Leitstelle,
Verwaltung, Backoffice, Technik und Training.

Internationale und nationale Erfahrungen
zeigen, dass moderne, qualitativ hoch-
wertige Leitstellen nur dann funktionieren,
wenn sie einerseits groPflachig agieren
und andererseits alle notwendigen
Gesundheitsdienste vernetzen”, erklart
Chwoika. So helfen und beraten die
NotruFNO-Experten bei hochzeitkritischen
Noffallrettungs-Situationen ebenso wie bei
Krankentransporten, sie informieren Uber
Arztebereitschaftsdienste, bieten telefoni-
sche Gesundheitsberatung — und tragen
damit auch zur mentalen Beruhigung vieler
Menschen bei, die gerade mit mehr oder
weniger schwerwiegenden medizinischen
Ausnahmesituationen konfrontiert sind.

UNSICHERHEITEN BESEITIGEN
Menschen die Angst nehmen: Das gelingt
Jochen Weber in vielen seiner Gespréiche
fir Notruf NO. ,Egal, ob es um Corona
geht oder um andere Krankheiten: Viele
Anrufer sind sehr besorgt. Durch die Infor-
mationen, die wir ihnen geben, werden
die meisten ruhiger”, erzéhlt der 33Jahrige
aus Kirchberg am Walde. Seit Mai 2020
arbeitet er als Basis Calltaker fur den
NotruFNO-Standort Zwettl. ,Ich weiB, ich
habe mir eine spezielle Zeit fir den Start
ausgesucht. Beworben habe ich mich aber
schon 2019", schmunzelt er. Beim Grof3-
feil der Anrufe, die er enigegennimmt,

geht es um Fragen zum Thema Corong,
auch Krankentransporte organisiert Jochen
Weber. Die Auskunft, welcher niedergelas-
sene Arzt oder welche Apotheke gerade

dienstbereit isf, gehért ebenfalls zum Aufga-

benbereich der Kommunikationsexperten.

TEAMWORK IM HOMEOFFICE

Bei Notfdllen befragen und begleiten
hochspezialisierte Nofrufexperten die
Anrufer. Dringlichkeitseinschétzungen und
Gesundheitsberatung machen diplomierte
Krankenpfleger mit Sonderausbildung. Die
Ausbildung zum Basis Calliaker dauert
wenige Wochen, jene zum Notrufexperten
bis zu einem Jahr. Fillip Milovanovic vom

NotruNO-Standort Madling hat sie erfolg-

reich absolviert. ,Seit ich bei Notruf NO
begonnen habe, war mein Ziel, Notrufex-
perte zu werden”, verrét der 24]Ghrige.
Als Zivildiener und danach als Freiwilliger
war er im Rettungsdienst im Einsatz, musste
aber feststellen: ,Der Kérperkontakt ist
nicht so meins. Also habe ich beschlossen,
Menschen in Notsituationen telefonisch

zu helfen.” Seit Mérz tut er dies in seinem
Homeoffice in Enzesfeld-Lindabrunn.

,Ich vermisse meine Arbeitskollegen und
das Umfeld, aber wir haben nach wie

vor eine gute Kommunikation im Team.
Kollegen schreiben einander, tauschen sich
telefonisch oder in Videokonferenzen aus.”

Fotos: Notruf NO
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LEXTREMEN
ANDRANG
BEWALTIGEN

Gunther Cerny, Notrufexperte,
Disponent, Qualitiitsmanager

Das sei wichtig, zumal Notrufe emotional
ziemlich fordernd sein kénnen. ,Wir sind
gut darauf vorbereitet. Und es ist immer ein
gutes Gefthl, wenn man helfen kann.”

,GUTES GEFUHL"

Dieses ,gute Gefihl” kennt auch Gunther
Cerny, Nofrufexperte, Disponent und
Qualitétsmanager am NotrufNO-Standort
Kormeuburg. ,In dramatischen Situationen
ist es wichtig, kihlen Kopf zu bewahren
und Ruhe zu vermitteln”, weiB der
35Jahrige. Sein Interesse an Medizin hat
ihn nach Abschluss einer HTL fir Biomedi-
zintechnik zu einer Firma fir medizinische
Cerdte gefihrt. Seit 2016 arbeitet der
Guntersdorfer for Notruf NO. ,Durch

die Corona-Pandemie haben die Anrufe
extrem zugenommen, so einen Andrang
haben wir alle noch nicht erlebt”, erzahlt
Cemny. Die Organisation habe aber ,gut
gegengestevert und viele neue Kollegen

MELES NEU GEDOCHT

Christof Chwojka, Griinder und Geschiftsfuhrer von Notruf NO, im Gespriich.

Wie hat Corona lhre Tétigkeit veréindert2
Christof Chwojka: Wir erleben Tage
mit Gber 10.000 eingehenden Anrufen
und 500 bis 600 Gesundheitsberatungs-
gespréchen pro Stunde — deutlich mehr
als vor der Pandemie. Neben unseren
Ausfallsplénen, die wir schon in der
Schublade hatten, um innerhalb weniger
Minuten bis zu 30 Mitarbeiter zusatzlich
zur Verfigung zu haben, erhdhten wir
unser Personal auf fast das Doppelte.
Fir die Disposition der Testteams und
den Datenaustausch mit den Teststrafen
nutzen wir groBteils bestehende digitale
Systeme. Die Kommunikationswege zu
den Gesundheitsbehdrden und wieder
refour sowie zu den Laboren fiir die
Auswertung der Testergebnisse mussfen
allerdings erst erdacht und umgesetzt
werden, um alles méglichst effizient
zu gesfalten und auch hohe Testzahlen
abwickeln zu kénnen.

Was haben Sie im Dienstbetrieb
gedndert?

Chwojka: Da musste vieles neu ge-
dacht werden. Von Trennwénden fiir die
Praxisausbildung Uber massive Verstar
kung von Homeoffice, damit Platz fir 90
neu aufgenommene Covid-Calliaker ge-
schaffen wurde, bis zum Clustering der
Dienstgruppen, damit immer dieselben
Personen miteinander Dienst versehen
und durch eine eventuelle Infektion nicht
selbst eingeschrénkt werden. Durch die
infensive Aufstockung des Personals
kénnen selbst die extremen Anrufspitzen
sehr gut abgefangen werden, sodass
es nur zu maximalen Wartezeiten von
wenigen Minufen kommt. Sonst haben
wir keine Warfezeiten auf 1450 und
durch ein ausgekligeltes Telefonsystem
auch auf keiner der anderen Nummemn
wie 144, 140 oder 141. Darauf sind

wir sehr stolz.

eingestellt, die 1450-Anrufe entgegen-
nehmen.” Der starke Andrang habe auch
etwas Gutes: Die Bekanntheit innerhalb
der Bevilkerung sei gestiegen — und ein
zuvor verbreifeter Mythos sei entkrdftet
worden: ,Wenn man 1450 anruft, kommt
nicht zwangslaufig die Reftung. Niemand
braucht Angst haben, uns anzurufen.” ©

Weitere Infos:

www.notrufnoe.at Jll

¢ Notruf NO wurde 2003 gegrindet.

¢ Die wichtigsten Telefonnummern: :
: 1450: Telefonische Gesundheitsberatung
¢ 141: Wenn Sie einen Arzt bendtigen
: 144: Medizinische Notfélle und Unfdlle
i 140: Alpiner Notruf :

Christof Chwojka: Nach Aufenthalten in Australien
und den USA griindete er 2003 Notruf NO.
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GOUCHGETUSCHEL

anche Médchen tréumen ihr
ganzes leben von ihrem Traum-
prinzen und ihrer Traumhochzeit.

Ich fréumte von meiner Traumwohnung.
In der gab es geniigend Platz fir einen
Mann und ein Kind. In diesem Zuhause
gestaltete ich auch das perfekte Kinder-
zimmer, immer wieder in nevem Antlitz:
Manchmal verwandelte es sich in einen
Dschungel, eingerahmt in mit Lianen,
Affchen und tropischen Vgeln bedruckten
Tapeten. Stofftiere sitzen in einer Héinge-
_ matte dicht beieinander und warten auf
P WO @ o ¢ y = mein Kind, das es sich dort mit einem
Buch gemiitlich macht. Das Bett stellie

@@C’@@@@Q’w"ﬂ@

ich mir wie eine Schlafkoje vor, wie eine
Hohle, in die der kleine Bér kriecht, wenn
@@@@@@@@@@ D er mide wird.

R Dann wiederum sollte das Kinderzimmer
i @ @ @ @ ® '@ G} ® \._F;} {‘E_-\J fir meinen Nachwuchs ein Néhrboden
fur groBBe Tréume sein. Ein Sternenhimmel
sollte ihm zeigen, dass das Leben fiir ihn
unendlich viele Méglichkeiten biefet. Ein
Hochbett in Form einer Rakete sollte ihn
bereit dafir machen, groPe Abenteuer

zu erleben. Und er sollie einen weiteren
Schlafplatz haben, damit die Spielgefahr

ten auch Uber Nacht bleiben kénnen.

Vorstellen konnte ich mir auch ein
Kinderzimmer in pastelligen Farbiénen —
ohne dabei klischeehaft (Blau fir Buben,
Rosa fir Médchen) zu werden. Dort
sollfen kuschelige Teppiche den klei-
nen Prinzen oder die kleine Prinzessin

einladen, am Boden zu liegen, Kuschel
tiere und Puppen zum Kaffeekréinzchen

DSCHUNGELFIEBER
einzuladen und Brefispiele zu spielen. In

dieser pudrigsanffen Umgebung wiirde
P LASTI _< I I\/I ‘_< \, D E R _ es ein Leichtes sein, am Abend schnell
einzuschlafen und st} zu fréumen.

_ Dann wurde ich erwachsen und
ZI I\/l M E Q R E\/ - R — schwanger. Und die Panik brach tber
mich herein. In meiner geliebten Altbau-
— wohnung ist zwar Platz nach oben, aber
KA I\/l p I: E AU S RAG E N mindestens ein Zimmer zu wenig. Aus
dem ehemaligen groPziigig geschnitienen
Arbeitszimmer wurde das sogenannte

Text: Julia Nobauer Herrenzimmer, das sich mein grof3er und
mein kleiner Bub nun teilen missen. Vorbei
war es mit Dschungel, Universum und
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llustrationen: AdobeStock

Fotos: Julia Nobauer, couchgetuschel.at

Traum in Pastell. Eine schnelle, kosten-
gunstige pragmatische Lésung musste her.
Eine lkea-Kommode bekam Schleich-Tiere
als Griffe und dient nun als Raumteiler
zwischen Arbeit und Vergniigen. Die
Rickwand wurde mit einer Korkplatte und

einer Spanplatte, die mit Tafelfarbe bemalr

wurde, verkleidet, sodass wichtige Ideen,
Notizen und Telefonnummemn auch nicht
verloren gehen. Das alte Sofa durfte im
JuniorTeil bleiben, wurde allerdings durch
neue Palsfer aufgemotzt. An die Wand
kamen Schwarzweiffotos von unseren
Kindheitshelden. Nun wachen Bud Spen-
cer und Terence Hill Gber den Schlaf un-
seres Buben. Spielzeug und Kinderbiicher
verstauten wir in alten Kommoden. Wir
waren gliicklich und zufrieden, zuversicht
lich und Gberzeugt davon, kein hassliches
Plastikklumpert und Kitsch in dieses Kleine,
aber feine Terrain einziehen zu lassen.

Nun ist unser Kleiner ein Jahr alt. Und
wir haben aufgegeben. Er entscheidet
bereits, was wir behalten und was weg-
kommt. Leider ist es nicht das teure Holz-
spielzeug, das das dkologische Gewissen
nachhaltig beruhigt, mit dem er spiel,
sondern das héssliche, blinkende und lar-
mende Multitasking-Spielzeug. Da werden
zwar Kindertrdume wahr, aber ich fihle
mich, als ware ich in Las Vegas inmitten
von einarmigen Bandifen gelandet, ohne
iedoch nur einen Jefon zu besitzen. Damit
dem Kleinen auch sicher nichts passiert,
haben wir nun auch noch ein ,Kinder-
wohnzimmer" aufgebaut. Dieses besteht
aus quietschbunten, zusammensteckbaren
Teilen, die verhindern sollen, dass unser
quirliges Kerlchen tberall hinkommt.

Rechtfertigen kann ich es nur dadurch,
indem ich mir einrede: VWenn es schon
nicht aus Holz ist, so ist es immerhin
secondhand [von meiner Schwester),
geprift und fir gut bewertet worden
(von meiner Mutter).

Bis ich also gelernt habe, mich gegen
die Familie zu stellen und Plastikmauern
einzureifen, trdume ich weiter vom
Dschungel, dem Universum oder einem
Traum in Pastell.

Bud Spencer und Terence Hill:
Bessere Beschiitzer gibt es kaum.

Folgen Sie Couchgetuschel
auch auf Instagram:
www.couchgetuschel.at

@

DOs

* Wahlen Sie eine Farbwelt
oder ein Thema fur lhr Kinder-
zimmer aus!

e Sorgen Sie fir genigend
Stauraum! Ohne versinkt man
im absoluten Chaos!

e Entscheiden Sie sich fir Mébel,
die mitwachsen und sich umge-
stalten lassen!

* legen Sie selbst Hand an! Mit
anderen Griffen oder einer
neuen lackierung wird ein
bereits vorhandenes Stick zum
Hingucker.

 Zurick in die Vergangenheit!
Ein alter Puppenwagen, das
eigene Gitterbetft oder Opas
Ohrensessel sorgen fir Gemit-
lichkeit und Charme.

DONTs

e lassen Sie sich ausschlieBlich
Gutscheine oder Geld schenken,
wenn Sie konkrefe Vorstellungen
von Kinderspielzeug und Einrich-
tungsgegensténden haben!

e Trauen Sie sich ,Nein” zu
hasslichen Klamotten und laut
singendem BlinkBlink-Spielzeug
zu sagen. Oder schenken Sie es
gleich weier.

* Geben Sie nicht unnétig viel
Celd fur iberteverte Kindermdbel
und Accessoires aus, die Sie nur
fur kurze Zeit brauchen!

TIERISCHES VERGNUGEN:
OUCH BOREN HONNEN
STYLISH SEIN.

BUCHER- STOTT HOLZWURM:
DIE BBLIOTHER FUR DEN INTEL-
LERTUELLEN VON MORGEN.
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PLONEN & BOUEN
67.000

FORDERANTRAGE

fiir SICHERES WOHNEN hat
die NO Wohnbaufdrderung
seit 2006 bewilligt.

,'l 54 Mio.

wurden in dieser Zeit als
Luschiisse aushezahlt,

195 MiO.EURO

Gesamtinvestitionsvolumen hat die
Forderschiene SICHERES WOHNEN bewirkt.

Foto: Istock by Geﬂ/



SONNENKRAFT

PROJEKT SONNENKRAFTWERK NIEDEROSTERREICH

SONNENENERGIE
BRINGT FIXE ZINSEN

Mitmach-Kraftwerke: Birger konnen in offentliche Photovoltaik-
anlagen investieren und erhalten eine fixe Rendite.

iederdsterreich setzt mit dem
N Projekt ,Sonnenkraftwerk Nieder-

Ssterreich” einen Meilenstein
im Ausbau emeuerbarer Energie. ,Wir
wollen in den kommenden Jahren alle
landesgebdude, die dafir geeignet sind,
mit einer Photovoltaikanlage ausstatten”,
betont landeshauptfrau Johanna Mik-
Leitner. Das waren rund 150 Gebdude in
allen Bezirken und eine Investitionssumme
von etwa 46 Millionen Euro.

CROWDFUNDING MIT FIXZINS

,Fur diese nachhaltigen Investitionen
wollen wir die Birgerinnen und Birger
des Landes motivieren, Anteile an einer
geplanten Photovoltaikanlage zu erwer-
ben und damit zur Redlisierung der Anla-
ge beizutragen”, meinte MikHeimer. Ein
Anteil kostet jeweils rund 900 Euro, eine
ichrlich fixe Rendite von 1,75 % ist garan-
fiert. Bis zu funf Anteile kénnen erworben
werden. Damit liegf ein innovatives
Modell vor, das noch mehr Photovoltaik-
anlagen auf den landesgebduden sichert
und gleichzeitig eine Win-win-Situation fir
Lland und Landsleute bietet. ,Wir gehen
davon aus, dass dieses Vorhaben grofes

Fotos: Istock by Getty, beigestellt  lllustration: Freepik



........

Mit
1,75%

coneoc o Bl ccccccssecnsee

Mitmach-Kraftwerke: Photovoltaikanlagen finaziert durch Birgerbeteiligung.

Inferesse bei den Birgerinnen und Birgem
findet. Sie haben damit die Maglichkeit,
sich an der Energiewende zu beteiligen,
von der sie noch dazu finanziell profi-
tieren”, so MikHeitner. ,Fiir das Land
Niederssterreich ergibt sich durch das
Investment der Birger der Vorteil, noch
mehr nachhaltige und saubere Sonnen-
kraftwerke produzieren zu kénnen. AuBer
dem ersparen wir uns hohe Fixkosfen
durch jéhrliche Stromeinsparungen.”

28 Photovoltaikanlagen sollen bis Ende
2021 mit Birgerbeteiligung finanziert
werden. ,Mit diesem Projekt setzen wir
europaweit neue Mabsidbe im Ausbau
erneverbarer Energiefrdger und sfarten
zugleich das grébte Birgerbeteiligungs:
projekt in ganz Europa bei der Errichtung
von weiteren Photovoliaikanlagen”, ist die
landeshauptfrau iberzeugt.

MITMACH-KRAFTWERKE

Die Energie- und Umweltagentur des
Llandes habe in den vergangenen
Monaten das Photovoltaikpotenzial der
landesgebdude erhoben, sagte LH-
Stellvertrefer Stephan Pernkopf. Auf rund
150 landesgebduden kénnfen bis zu

20 Megawatt installiert werden. Das ma-
che Investitionen von 46 Millionen Euro
notwendig, und dies wolle man ,gemein-
sam mit den Niederdsterreicherinnen und
Niederésterreichern sfemmen”. Solche
Mitmach-Kraftwerke gebe es bisher schon
in rund 70 Gemeinden, auf Rathdusem,
Sportanlagen, Kléranlagen efc. Die
ersten Photovoltaikanlagen sollen im
Landhausviertel errichtet werden, etwa am
Festspielhaus und Landesmuseum sowie
auf den Déchern der Landeskliniken sowie
Pflege- und Betreuungszentren. ®

SONNEN

KRAFT
WERK E

lich machen!

SONNENKRAFTWERK-NOE, AT

AN
MMM

FIXE RENDITE MT
BURGERBETEILIGUNGS-
PROJERTEN.
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VEREIN WOHNEN/GESA

Baustelle mit vielen Siegern:
Das , Fit im Handwerk 2.0“Team
im Hprzogenburger ,Topfhaus”.
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Menschen ohne Arbeitsplatz sanieren mit Profis
leerstehende Gebdaude fir Menschen in VWohnungs-
not — und machen damit einen wichtigen Schrift
Richtung neuen Job. Drei von ihnen sfellen wir vor.

Text: Wolfgang Knabl Fotos: Christof Wagner
Baustellenbesichtigung im August 2020

autes Hammem und Bohren dringt
aus dem ,Topthaus” in die Herzo-

genburger Altstadt. Von aufen wirkt

das etwa 170 Jahre alte Gebdude beina-

he wie von Christo verhillt, innen laufen
die Sanierungsarbeiten auf Hochtouren:
Wo einst eine Schmiedewerkstatt, zwei
Ceschéfislokale und die drei Wohnungen
der Familie Topf waren, entstehen elf
Kleinwohnungen fir Menschen in VWohn-
not. Monteure einer Holzbaufirma fixieren
kompakte Stitzen, Maurer bringen
Schiebetruhen voll Schutt nach drauBen,
im Baustellen-Radio I&uft Bon Jovis ,Living
on a prayer”.

COMEBACK

Im Obergeschof stellen Bernhard Bshm
und Gholam Mohammadi eine Ziegel-
maver auf. Die beiden arbeiten im Rah-
men von ,Fit im Handwerk 2.0", einem
Projekt des Sozialen Integrationsunterneh-

mens GESA. Die Ziegelmauer frennt das
Badezimmer dieser Kleinwohnung vom
Wohnbereich — das ist aber nicht der
einzige Sinn und Zweck dieser Arbeit.
Ziegelstein auf Ziegelstein, dann eine
Schicht Mértel, und die néchste Reihe
Ziegelsteine — Bshm und Mohammadi
arbeiten schnell, wenn auch nicht ganz
so schnell wie die Profis der Baufirmen.
Bald ist Feierabend, im Innenhof werden
Werkzeuge eingepackt und Pizzakar
fons entsorgt. ,Selbst gemachte Pizza ist
meine lieblingsspeise”, erzahlt Bernhard
Bohm. Der 35-ahrige St. Péltener kocht
leidenschaftlich gerne, hat in mehreren
Resftaurants und in einer Pizzeria gear-
beitet, die Lehre zum Koch aber nicht
abgeschlossen. ,Ich bin an der Berufs-
schule gescheitert. Das hab ich einfach
nicht geschafft’, erzahlt Bernhard Bshm.
In der Folge arbeitete er am Bau, als
Elektrohelfer, als Mitarbeiter im Bereich
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VEREIN WOHNEN/GESA

der Abfallwirtschaft, eines Tages stand er
schlieBlich ohne Job da. Jetzt arbeitet er
mithilfe von GESA an seinem Wiederein-
stieg in die Berufswelt.

TRAUM VOM MEER

Die Qualifizierung im Projekt ,Fi im
Handwerk 2.0" dauert fiinf Monate
lang. ,Dadurch kénnen sich Menschen,
die dem Arbeitsmarkt langer fern waren,
durch den Erwerb von fachlichen und so-
zialen Kompetenzen fir den Arbeitsmarkt
qualifizieren”, erklart GESA-Geschdftsfih-
rer Matthias Zuser. Bernhard Bohm kam
iber das AMS zu GESA. ,Die Arbeit
hier ist sehr wichtig for mich, weil ich
Neues dazulerne: einiges theorefisch in
den Schulungen, wie Werkzeugkunde,
und natiirlich viel in der Praxis hier auf
der Baustelle.” Er sei sehr geme aktiv und
arbeite gerne im Team, berichtet Bshm.
JAulerdem ist es viel besser, als Beschaf-
figter einen Job zu suchen, als wenn du
unidtig zuhause sitzt.” Diese Untdtigkeit
habe ihm in den Wochen vor seinem
Start bei GESA zusehends zu schaffen
gemacht. ,Ich will unbedingt wieder

L,
$esecnsc®

JMWURDE AM LIEBSTEN
IN DER GASTRONOMIE
ARBEITEN!

Bernhard Bohm
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einen Job", betont Bdhm. Sein Traum:

als Schiffskoch eine Saison auf dem
Meer zu verbringen. Er wiirde aber auch
andere Angebote in der Gastronomie
liebend gern annehmen oder als Maurer-
bzw. Elekirohelfer am Bau arbeiten. ,Ein
sicherer Job war' ein Hit.” Fir Gholam
Mohammadi hat das Wort-Paar ,sicherer
Job" eine weitere Bedeutungsebene:
,Wenn mein Vater und ich in der Frijh in
die Arbeit gingen, wussfen wir nie, ob
wir am Abend lebend heimkommen.”

WAS IST SICHER?

Nicht der Beruf an sich war geféhrlich,
Mohammadi arbeitete als Mobellackierer
— allerdings in Masare Scharif. ,Dort gab
es viele Bomben, Schisse, gefdhrliche
Menschen”, erzahlt der 19Jahrige. 2015
floh Familie Mohammadi aus Afghanistan,
2017 schloss Gholam in Osterreich
erfolgreich die Pflichtschule ab. Er ist dem
Krieg entkommen, den Berufseinstieg

hat er in seiner neuen Heimat noch nicht
geschafft — tut aber sehr viel dafur, um
das zu &ndern. Mit dem Jugendbildungs-
zentrum Amstetten besuchte er die GESA
in St. Polten, bewarb sich und nimmt nun
am Projekt ,Fit im Handwerk 2.0" feil.
Taglich pendelt er aus Waidhofen an der
Ybbs nach St. Pélten, wo er mit seinem
LFit im Handwerk 2.0"-Team zu Baustel
len fahrt, oder Theorieunterricht bekommt.
Parallel dazu macht der lernwillige,
zielstrebige Teenager den B-Fihrerschein.
Ansfrengend? Ja. Aber ich méchte
unbedingt eine Lehrausbildung beginnen.
Und ein Fihrerschein kann dafiir, gerade
am Land, entscheidend sein.” Am liebsten
wiirde Gholam Mohammadi als Zimme-
rer, Tischler, Automechaniker oder Lackie-
rer in einer Tischlerei oder Autowerkstatt
arbeiten. ,Oder auf einer Baustelle. Was
wir hier machen, ist eine gute Arbeit.”
Nach seinem eigenen YWohniraum
gefragt schmunzelt er: ,Dariiber hab ich
noch nie nachgedacht.” Sein grofer
Zukunfistraum: ,Einen guten Arbeitsplatz
haben. Erst danach kann ich an ein eige-
nes Zuhause denken.” Eine Familie wiirde
er auch geme grinden. ,Und mit ihr in
Sicherheit und Frieden leben.”

Gholam Mohammadi: Dem Krieg entronnen, jetzt
soll der Einstieg in den Arbeitsmarkt gelingen.

-
\\|

MOUERN BOUEN HILFT
HURDEN ZUM ORBEITSMORKT
UBERWINDEN.
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Fachwissen und Empathie: Zwei Bauprofis — eine Fachtrainerin und Fachtrainer Ralph Zacharias
(Foto) — lehren die , Fit im Handwerk 2.0"Teilnehmer das Arbeiten auf Baustellen.

,GANZ VIEL EIFER"

Zwei Bauprofis — eine Fachtrainerin

und ein Fachtrainer — lehren die ,Fit im
Handwerk 2.0"Teilnehmer, wie man

auf Baustellen arbeitet. Das Team beim
Sanierungsprojekt , Topthaus” wird von
Fachtrainer Ralph Zacharias betreut. ,Die
meisten Teilnehmer sind mit ganz viel
Eifer bei der Sache und wollen unbedingt
etwas lemen, weil sie ihre Zukunft positiv
gestalten wollen”, erzéhlt Zacharias.

Der gelernte Zimmermann von der Insel
Usedom in der ehemaligen DDR kam

im Rahmen seiner ,Walz" 2004 nach
Osterreich. Er hat eine Osterreicherin
geheiratet, lebt mit ihr und drei Kindemn
in Kaumberg — und gibt sein Bauwissen
exirem gerne an die ,Fit im Handwerk
2.0"Teilnehmer weiter. ,Viele haben ei-
nen schwierigen Hinfergrund, haben har-
te Jahre erlebt”, weild er. Bei der Arbeit
mit ihnen sei viel Einfihlungsvermégen
gefragt. ,Die leute missen spiren, dass
sie hier willkommen sind, dass ihre Arbeit
geschatzt wird. Dann kénnen sie viel ler-

LEINJOBIST FUR
MANCHE WIE
WEIHNACHTEN

UND OSTERN!
Ralph Zacharias

en.” Als Spezialist fir Altbausanierungen
passt Zacharias auch fachlich sehr gut zur
GESA, er hat mit Klienten unter anderem
in der Ruine Aggstein im Dunkelsteiner
Wald Sanierungsarbeiten gemacht und
bei Schlo Schanbiihel eine AuBenmauer
saniert. Mit dem , Topfhaus” steht nun die
Revitalisierung des ndchsten historischen
Gebdudes auf dem Programm. ,Solche
Projekie beeindrucken die Teilnehmer
besonders stark”, weif Ralph Zacharias.
,Wenn etwas schon hunderte Jahre lang

WERKZEUGKUNDE:
OUCH THEORETISCHES
WISSEN WRD ERWETERT.

steht, und man hilft mit, dieses Gebdude
fit fir die nachsten 100 Jahre zu machen,
dann ist das einfach ein gutes Gefihl.”

WEIHNACHTEN UND OSTERN
Aufgebaut wird im Rahmen von ,Fit im
Handwerk 2.0" nicht nur das Wissen
der Teilnehmer, sondern auch ihr Selbst
vertraven. ,Die Leute blihen auf und
werden viel offener”, erzéhlt Fachtrainer
Zacharias. Zu Beginn seien manche sehr
ruhig, misstrauisch, geknickt. ,VWenn man
ihnen die Chance gibt, zu lernen, zu
arbeiten, und trotz Fehlern hinter ihnen
steht, bringt sie das enorm weiter.” So
entsteht auf der GESA-Baustelle mehr als
nur ein Gebdude mit leistoarem VWohn-
raum fir Menschen in VWohnungsnot:
Zukunftsperspektiven fir jene Menschen,
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die diesen Wohnraum — zusammen mit
Professionisten — erbauen. Immer wieder
nehmen auch ber 50J&hrige an dem
Programm teil. ,Die glauben meist nicht
mehr wirklich an ihre Chance am Arbeits-
markt’, weiP Ralph Zacharias. ,Wenn
sie nach der Zeit bei uns am freien Markt
einen Arbeitsplatz bekommen, ist das

fir viele wie Weihnachten und Ostern
zusammen.”

NICHT AUFGEBEN!

Manfred Todt ist 46 Jahre alt und wohnt
im Bezirk St. Palten Land. Als Jugendlicher
begann er die lehre zum Installateur,
absolvierte die volle Lehrzeit, scheiterte
iedoch bei der Abschlussprifung. Danach
arbeitete er viele Jahre als Installateurshel-
fer und Liftungsmonteur. Mit 39 wurde er
arbeitslos. ,Sieben Jahre ohne Job, das ist
sehr frustrierend und nagt am Selbstwert”,
erzahlt Todt. Weil er unbedingt den Wie-
dereinstieg in den Arbeitsmarkt schaffen
mochte, nimmt er an ,Fit im Handwerk
2.0" teil: ,Das kénnte ein erster Schrift
sein. Hoffentlich.” Todt pendelt mit dem

LAGERARBEITER
WAR'"ICH GERNE!

Manfred Todt
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Neues Leben im Stadtzentrum: Im Herzogenburger , Topfhaus” entstehen
elf Kleinwohnungen fiir Menschen in Wohnnot.

Auto zur GESA nach St. Pélten. Sein Ziel:
ein Job in der Installationsbranche oder
als Lagerarbeiter. Ein stabiles Arbeitsum-
feld ist fir ihn wichtig. ,Hier haben wir
ein sehr gutes Arbeitsklima”, erzahlt er.
Dass er mit seiner Arbeit VWohnraum

for Bedirftige schofft, spomt Manfred
Todt zusétzlich an. Sein Tipp an alle,
die schon Iénger auf Arbeitssuche sind:
,Nicht aufgeben! Dranbleiben, Bewer-
bungen verschicken, Hilfe in Anspruch

nehmen. Die GESA hilft sehr gut.”

UMFASSENDE BETREUUNG

Das GESAProjekt ,Fit im Handwerk
2.0" versteht sich als Qualifizierungs-
mafnahme mit anschlieBender Be-

schaftigungsméglichkeit, es wird vom
Europdischen Sozialfonds und vom

land NO gefordert. Die Zielgruppe: am
Arbeitsmarkt marginalisierte Gruppen
wie etwa bildungsbenachteiligte, niedrig
qualifizierte, armutsgefahrdete, arbeits-
markiferne Personen. In der ersten, rund
funf Monate langen Phase werden die
Teilnehmer als Hilfskréifte qualifiziert und
beschaftigt. Im Anschluss daran ist es
maéglich, direkt bei GESA ein auf bis zu
sechs Monate befristefes Dienstverhdlinis
zu erhalten, gearbeitet wird dabei in den
Bereichen Bau mit Fokus auf ékologisch-
nachhaltiger Bauweise sowie im Bereich
Elekrotechnik/ReUse/Recycling und
automatisierte Fertigung. Sozialarbeiter



VARIABLE
BETREUUNGS-
INTENSITAT’

Gabi Kummer, Sozialarbeiterin

beraten und unterstitzen die Teilnehmer
im Einzel- und Gruppensetting. ,Die
personliche Stabilisierung und die Erha-
hung der individuellen Ausbildungs- und
Beschaftigungsfahigkeit sind dabei beson-
ders wichtig”, berichtet Gabi Kummer, So-
Zialarbeiterin bei ,Fit im Handwerk 2.0".
Fir viele Klienten sei zu Beginn wichtig,
dass sie sich Uber etwas Neues ,driber-
frauen” — ist das gelungen, falle vieles
leichter. Die Befreuungsintensitdt richtet
sich variabel nach den individuellen
Bedirfnissen. Auch das gemeinsame Ver-
fassen von Bewerbungsschreiben und das
Vereinbaren von Vorstellungsgesprdchen
ist fur viele eine wichtige Untersfitzung.
Nach der Zeit bei GESA absolvieren
einige Klienten eine Lehre oder eine kurze
Infensivausbildung, andere kénnen gleich
ins Berufsleben einsteigen. ,Manche kom-
men sogar bei Baufirmen unter, mit denen
sie auf der Baustelle zusammenarbeiten”

’

erz&hlt Gabi Kummer. Das wdre auch fir

NORBILDHAFTES
PROJEKT

Franz Josef Gaugg, Architekt

Bernhard Bohm, Gholam Mohammadi
und Manfred Todt eine willkommene
Entwicklung. Vorerst arbeiten sie noch
eifrig an der Sanierung des , Topthauses”
in Herzogenburg. Vergeben und betreut
werden die elf Kleinwohnungen, die Kurz-
zeitwohnméglichkeiten fur Familien oder
Alleinerziehende bzw. fir junge Erwach-
sene bieten sollen, vom Verein VWohnen

— der Dachorganisation der GESA.

WIN-WIN-WIN-SITUATION

Bei der Sanierung wird auf eine beson-
ders nachhaltige Bauweise geachtet.
Besitzer des Hauses ist die Stiftung der
Sparkasse Herzogenburg-Neulengbach,
die das Objekt dem Verein Wohnen fir
Q0 Jahre Gbergeben hat. 1,5 Millionen
Euro werden in den Bau der Wohnungen
investiert, davon 450.000 Euro aus
Wohnbauférderungsmitteln des Landes
Niederdsterreich. Geplant und geleitet
wird die Sanierung von Architekt Franz

Josef Gaugg. Sein Konzept: ,Wir wollen
den Altbaubestand nach Méglichkeit
erhalten und verwenden bevorzugt
skologische Materialien, etwa Hanlf, als
Démmmaterial.” Mehrere Aspekfe sind
dafir verantwortlich, dass Gaugg dieses
Sanierungsprojekt als ganz besondere
Herzensangelegenheit befrachtet: ,Dass
Arbeitslose hier arbeiten und dadurch
wieder in den Arbeitsmarkt integriert
werden und gleichzeitig Wohnraum

fir Menschen schaffen, die von VWoh-
nungslosigkeit bedroht sind — das sind
zwei tolle Aspekte auf einmal.” Auch aus
stadteplanerischer Sicht sei das Projekt
vorbildlich, so der Kremser Architekt:
,Bestehenden Baubestand in Innenstédten
zu revitalisieren, ist absolut wichtig.” In
Herzogenburg stehen, wie in vielen Stad-
ten und Gemeinden, Wohnungen und
Geschdftslokale im Zentrum leer. Gaugg
halt es fir auBerst sinnvoll, diese zu
sanieren und einer neuen Nutzung zuzu-
fihren, anstatt immer wieder Neubauten
an der Peripherie zu errichten. ,VWenn

in der Altstadt wieder mehr Menschen
wohnen, siedeln sich auch wieder mehr
Geschdfte an.” Mit dem , Topthaus” wird
in Herzogenburg ein wichtiger Schritt in
diese Richtung gesetzt.

SCHLUSSEL ZUR ZUKUNFT

Einst hing ein Gberdimensionaler Schlissel
an der Fassade des , Topthauses” —
gefertigt vom Schmied, Herrn Topf, als
Hinweis auf sein Geschaft. Im Rahmen
der Revitalisierung des Gebdudes wird
auch dieser Originalschlissel restauriert,
er soll bald wieder die Fassade schmi-
cken. Dann steht dieser Schlissel nicht nur
fir die Historie des Gebdudes, sondern
auch fir dessen neuere Geschichte: Das
revitalisierte ,Topfhaus” soll den Men-
schen, die hier wohnen, und jenen, die
es zuvor sanierten, einen neuen, posifiven
lebensweg erschliefen. ©
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MENSCHEN"

Matthias Zuser

Fit im Handwerk 2.0 hilft zuerst Arbeitslosen, dann Menschen in Wohnungsnot — und trigt auch noch zur
okologischen Nachverdichtung von Stadtzentren bei. Uber Losungswege und neue Herausforderungen sprechen
Ingrid Neuhauser, Geschftsfihrerin des Vereins Wohnen, und GESA-Geschdftsfihrer Matthias Zuser.

Das Projekt hilft Arbeitslosen und Men-
schen in Wohnungsnot. Wie kam es
dazu?

Ingrid Neuhauser: Der Verein VWohnen
wurde vor 30 Jahren mit genau diesem
Ziel gegrindet. Wir haben alte Héuser
gekauft oder angemietet und mit Langzeit-
arbeitslosen saniert.

Matthias Zuser: So ist die GESA
entstanden und wurde 2001 eine eigene
Organisation. Weil nicht jeder arbeits-
suchende Mensch am Bau arbeiten
will, haben wir das Angebot laufend
erweitert. Heute bieten wir verschiedenste
Bereiche, wo Menschen ihre Féhigkeiten
ausprobieren und erweitern kénnen. Die
Idee ist: Menschen, die arbeitssuchend
sind, ganzheitlich zu betreuen. Es braucht
ein vielfdliges Angebot, um jeden dort
abzuholen, wo er steht.
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Neuhauser: Es geht dann step-by-step.
Ein sicherer Arbeitsplatz ist eine gute
Grundlage, um sich eine Wohnung leis-
fen zu kénnen und sein Leben zu ordnen.

Wer sind die Klienten2

Zuser: Viele haben sehr schlechte Schul

erfahrungen gemacht, ihre Ausbildung
abgebrochen, den Berufseinstieg nicht
geschafft oder den Job verloren. Ein wich-
tiger Ansafz bei uns isf, diesen Menschen
positive Lemerfahrungen zu vermitteln.

Sie brauchen das Gefiihl, dass sie ohne
Versagensdngste lernen kénnen und von
dem Gelernten profitieren. Auch soziale
Kompetenzen werden gestarkt: Umgang
in der Gruppe, Umgang mit Autoritéten,
Umgang mit persanlichen Problemen, wie
etwa einer prekdren Wohnsituation oder
Schulden. Wenn maglich, starken wir den

Umgang mit dem familicren Umfeld, damit
hier Unferstitzung zuteilwerden kann. Wei-
tere wichtige Gruppen sind Migranten,
die arbeitsmarkffern sind, oder Menschen
mit kérperlichen Beeintrdchtigungen sowie
gltere Menschen ohne Arbeitsplatz.

Was sind lhre Ziele?

Zuser: Die Menschen entweder in eine
Berufsausbildung oder in einen Job zu brin-
gen. Das hat ganz viel mit Selbstwert zu
tun: Wenn ich das Gefishl habe, ich kann
das, habe ich ganz andere Perspektiven,
als wenn ich immer nur Scheitern erlebe.
Nafirlich é&uft es nicht bei allen perfekt.
Immer wieder gibt es Krisensituationen,
wenn im personlichen Umfeld Probleme
auftreten. Nicht jeder kommt jeden Tag
pinkilich, aber das wird im Lauf der Zeit
besser. Wir haben eine sehr geringe

Fotos: Christof Wagner



DIE EIGENEN
KOMPETENZEN
WERTSCHATZEN!

Ingrid Neuhauser

DropoutQuote und machen Kriseninterven-
tion: Wenn wir merken, ein Klient lGuft Ge-
fahr, zum Beispiel wegen einer Depression
in Rickzug zu gehen, versuchen wir, die
Situation zu stabilisieren.

Wird der Bedarf wegen Corona steigen?

Zuser: Vermutlich. Man muss jetzt sehr
gut aufpassen, eine soziale Krise weitge-
hend zu verhindern. Es ist gesellschaftlich
wirklich schlimm, wenn Menschen lange
in Arbeitslosigkeit sind.

Neuhauser: Beschaftigungsprojekte
geben Beratung und Beschaftigung, und
damit das Cefihl, dass die eigenen Kom-
pefenzen etwas wert sind. Bei Projekten
wie der Topfthaus-Sanierung sehen sie,
wie sinnvoll ihre Arbeit ist: Sie bauen an
einem Gebdude, in dem Menschen in
Wohnungsnot ein Zuhause finden.

_-’ -
‘e

Gemeinsam gegen Wohnungsnot und Arbeitslosigkeit: GESA-Geschiftsfihrer Matthias Zuser
und Ingrid Nevhauser, Geschaftsfishrerin des Vereins Wohnen.

Weitere Infos:
e gesa-noe.at
: www.vereinwohnen.at

Fit fir den Arbeitsmarkt
GESO

Das soziale Infegrationsunternehmen GESA st eine Tochtergesellschaft

des Vereins VWohnen. Das GESAProjekt ,Fit im Handwerk 2.0" wird vom
land NO und dem Europdischen Sozialfonds mit maximal 2,4 Millionen
Euro gefordert, wobei 50 % aus EU-Mitteln und 50 % aus Landesmitteln
stammen. Die Projekidaver lauft von 2019 bis 2022. Pro Jahr werden 32
Personen qualifiziert sowie 16 auf einem Transitarbeitsplatz beschaftigt.
Die Teilnahme ist freiwillig. Insgesamt betreut GESA (in allen Projekfen) rund
1.000 Personen pro Jahr.
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WOHNGEFUHL

DEM WOHLFUHLFAKTOR
AUF DER SPUR

arum fihle ich mich hier
so wohl2” Das fragte sich
Magdalena Gansch im Biro ei-

nes ehemaligen Arbeitgebers. Sie arbeitete
als Planerin und Bauleiterin fir einen Bau-
meister, der Job war sfressig und fordemd,
der Wohlfihlfakior im Biro dennoch hoch.
,Heute weif3 ich, dass neben dem guten
Arbeitsklima auch die Biroausstatiung mit

grofen Fenstern, Lehmputz und vielen Pflan-

zen einen wichtigen Beitrag geleistet hat”,
erzéhlt die 28Jéhrige. Seit dieser Initialzin-
dung widmet sich Gansch in Theorie und
Praxis infensiv dem subjekfiven Wohlbefin-
den von Menschen in Innenréumen.

Was macht einen Raum zum Wohlfihlort?

Magdalena Gansch: Ein Innenraum
besteht aus Flachen und Einrichtung.
Diese Umgebung sollte drei Punkte
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Welche Fakioren machen Raume zu VWohfihl-
orten und wie hilft Nachhaltigkeit dabei2
Magdalena Gansch, Planerin, Projektentwicklerin
und Designing-VWellBeing-Expertin, im Inferview.

erfilllen: Sie muss fir unsere Gesundheit
sorgen, Erholung bieten und &sthefisch
ansprechend sein. Die Gesundheit im
Innenraum wird durch das Raumklima
beeinflusst, Erholung bietet am besten
eine griine, natirliche Umgebung.

Welche Rolle spielen Materialien?
Gansch: Materialien beeinflussen
unterbewusst unsere Emotion. Wohlbefin-

den selbst ist zwar keine Emotion per se,
kann aber in emotionale Affekie aufgeteilt
werden. Daher sind Materialien, die fir
jede Person individuell vertraut wirken und
Freude bereiten, am wichtigsten fir das
Wohlbefinden. Oberfléchenbeschaffen-
heit, Farbgebung und Form haben eben-
falls Einfluss. Diese Bereiche sind sehr von
der jeweiligen Person, von individuellem,
kulturellen Hintergrund, Erfahrungen und

Fotos: Istock by Getty, beigestellt, Theresa Maria Dirtl



WOHLFUHLFORNTOREN FUR ZUHQUSE

e FARBEFFEKTE
Helle und warme Farben bereiten uns Freude (z.B. weil/beige, gelb), natirliche
Farben sorgen fur Vertrauen (z.B. gedecktes Griin).

o MATERIALVWAHL
Materialien, die wir mit Natur assoziieren, also Holz (z.B. Eiche), oder natirlich
wirkende Oberfléchen (z.B. Lavendel, Almgréser und krduter aus den Tiroler Alpen,
verarbeitef auf Laminafplatten, www.organoids.com).

o GESUNDHEIT
Ziegel und lehm sind offenporig, weisen eine gute Speichermasse auf und regulieren
Lufifeuchtigkeit sowie Temperatur im Raum. Massives Holz nimmt Feuchtigkeit auf und

,NOTURNOHE: gibt sie wieder ab, zudem assoziieren wir helle Holzarten (z.B. Fichte, Ahorn) mit
OBERFLOCHEN QUS LOVENDEL Gesundheit.
UND WILDSPITZE. o KLUMASCHUTZ

Lokale, natiirlich verarbeitete Materialien, wie z. B. Wachauer Granit, Fichte, Lehm
oder Schafwolle, sind klimaschonender als weit fransportierte, industriell verarbeitete.

der Personlichkeit abhangig. Es bedarf
unbedingt noch mehr Forschung, damit
mehr Architekilnnen und Designerlnnen
dieses Wissen nufzen kdnnen.

Was wiirden Sie jemandem raten, der
baut oder saniert2

Gansch: Da die persénlichen Anforde-
rungen an Wohlbefinden sehr individuell
sind, wirde ich empfehlen, sich Zeit
fur die Planung zu nehmen. Informieren
Sie sich zu verschiedenen Materialien —
altbewdhrte und modern-alternative — und
bringen Sie Probestiicke nach Hause.
Sehen Sie diese in Ruhe an, nehmen
Sie sie mit allen Sinnen wahr. VWelche
Materialien gefallen hnen2 Welche
wirken beruhigend auf Sie, welche l6sen
Wohlbefinden ause

Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit?

Gansch: Eine grofe. Lokalitat ist ein
wichtiger Nachhaltigkeitsfakfor. Lokale
Materialien haben einen kirzeren Trans-
portweg, sie pragen unsere kulturelle
Ceschichte. Es macht also umwelttech-
nisch und persanlich Sinn, Materialien
aus Niederosterreich und der néheren
Umgebung zu nutzen.

Es Uberrascht, dass Sie in lhrer wissen-
schaftlichen Arbeit auch Gefihlen wie
Zorn, Scham und Trauer Farben zuord-
nen. Was bringt das firs Einrichten?
Gansch: Es ist wichtig, auch weniger
positiv behaftete Farben, Formen und
Materialien zu kennen, um sie fir das
Einrichten im Sinne des Wohlbefindens
ausschliefen zu kénnen. AuPerdem darf
auch Zorn, Scham und Trauer Ausdruck
verliehen werden, wenn etwa ein Trau-
erraum geschaffen werden soll. Diese
Emotionen kénnen ebenso positive Wir-
kungen haben: Wir lemen, fir uns selbst
einzustehen, entdecken neue Kréfte oder
wenden uns geliebfen Menschen zu.

Wie kann jeder sein Zuhause fir mehr
Wohlbefinden ,aufpimpen”2

Gansch: Die Natur spielt eine wich-
fige Rolle, wenn wir uns erholen wollen.
Grof3e Fenster bringen Tageslicht und
lassen die Aussicht in eine grine Um-
gebung zu. Falls solche Ausblicke nicht
moglich sind: Holen Sie sich die Natur
nach Hause! Und priifen Sie zuvor,
welche Pflanzen und Materialien Sie
wirklich mégen und mit Harmonie und
Natur assoziieren. ®

MATERIALPROBEN
IN RUHE WIRKEN
LASSEN!

Magdalena Gansch

i Magdalena Gansch maturierte 2011

¢ an der Abteilung Holztechnik der HTL

¢ Madling und studierte Design, Handwerk

§ und materielle Kultur an der New Design

¢ University St. Plten. Sie arbeitet in Planung :
: und Projekfentwicklung fir das Architektur-

¢ biro Aimo in St. leonhard /Forst, prégt mit

§ ihrem Wissen zu ,Wohlfihlen im Raum”

. die Planung von Einfamilienhdusern und

¢ wiinscht sich, in Zukunft weiter zum Thema

é Designing Well-Being forschen zu kénnen.

: www.atmo.at, www.magdalenagansch.com
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ZUHAUSE IN NO

WOHNEN MIT WEITBLICK

BAUSTELL

D

ER ZUKUNF T

In St. Pélten entsteht ein modernes VWohnquartier mit viel Grinraum.

Fin Grobteil der 263 Wohnungen wird durch das land Niederdster-
reich gefordert — und sfeht zur Vergabe bereit. BaustellenRundgang
mit VWohnbau-landesrat Martin Eichtinger und Projekileiter Paul Pfoser.

Text: Wolfgang Knabl  Fotos: Christof Wagner

owl!"” Zugegeben, als Beschrei-
bung ist dieser Begriff etwas
unterkomplex. Trotzdem ver-

mittelt er treffend den Eindruck, den die
Grobbaustelle am St. Paltener Mihlbach
hinterlésst — vor allem, wenn man diese
Baustelle mit fachkundiger Begleitung und
Projektplanen besichtigen darf. Das Motto
des zukunftsorientierten Wohnquartiers:
Wohnen mit Weitblick.

WOHNEN MIT WEITBLICK

,Wir haben ziemlich herumgetiftelt,
damit jeder Balkon Weitblick bietet”,
erzahlt Paul Ploser, Projektleiter Neubau
bei der gemeinniitzigen Bau-, Wohn- und
Siedlungsgenossenschaft Alpenland. Den
besten Weitblick wird die gemeinschaft
liche Dachterrasse am 5. Stock biefen.
,Alle Bewohner kénnen sie nutzen”,
berichtet Pfoser. ,Da hat man eine unver-
baute, schéne Sicht auf den Otscher, auf
das Alpenvorland = und auf das Regie-
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rungsviertel.” ,Das war jefzt wichtig”,
schmunzelt Niederosterreichs VWohnbau-
Landesrat Martin Eichtinger. ,Mit dem
Otscherblick kann man eine der Natur-
schénheiten Nieder6sterreichs sehen”,
bestdtigt er und hebt den sozialen Aspekt
der Gemeinschaftsterrasse hervor: ,Das
wird sicher ein beliebter Treffpunkt, auch

fir mehrere Generationen.” Die Wortkom-

bination ,VWohnen mit Weitblick” hat hier
ndmlich noch eine weitere Bedeutung, im
Sinne von ,geeignet fir die Zukunft”. Drei
Schwerpunkfe prégen dieses VWWohnquar-
tier: Soziales, Mobilitat und Griinraum.
,Diese Punkte entsprechen alle unserer
blau-gelben VWohnbaustrategie”, erléutert
Martin Eichtinger. ,Und hier sieht man
sehr gut, wie diese blaugelbe Strategie
modernes Wohnen erméglicht.”

SOZIAL ZUSAMMENLEBEN
Die Caritas begleitet das Besiedelungs-
management und ist auch im Bereich der

Stadteilarbeit akfiv. Freizeitaktivitéten und
Erholungsméglichkeiten enflang der Trai-
sen kénnen gut genutzt werden und bieten
weitere Anknipfungspunkte, die das
Kennenlernen erleichtern. Die Architekiur
unferstitzt das soziale Zusammenleben
nicht nur mit gemeinschafilich nutzbaren
Angeboten, wie der genannten Dachter-
rasse oder mit Gemeinschaftsgarten, die
zum sozialen ,Garteln” einladen. Paul
Pfoser nennt ein weiteres Beispiel: ,Wir
bauen ausschlieBlich Drei- oder Vierspéin-
ner.” Das heil3t: Pro Stiegenhaus werden
nur drei oder vier Wohnungen erschlos-
sen. ,Da kommt man mit den Nachbarn
viel eher ins Gesprach und baut eine
Beziehung auf, als wenn es einen langen
Gang gibt, mit einem Dutzend anonymer
Wohnungen links und rechts”, erklért der
Projekileiter. Sein Traum: ,Ware lassig,
wenn sich auf diese Weise ein paar leute
finden und zusammentun, die dann zum
Beispiel eine Radwerksfatt grinden.”



,BLAU-GELBE STRATEGIE

FUR MODERNES, .
LEISTBARES WOHNEN! \
Martin Eichtinger, Wohnbau-Landesrat .\\‘\
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Wohnen mit Weithlick: Wohnbau-Landesrat Martin Eichtinger und

JROTZ CORONA-
BESTIMMUNGEN
VOLL IM ZEITPLAN!

Paul Pfoser, Projektleiter bei Alpenland

DRINNEN & DRAUSSEN

Projekfleiter Paul Pfoser besichtigen den Baufortschrift. Errichtet E
werden 263 Wohnungen, groBteils gefardert vom Land NO. i«

MULTIFUNKTIONALITAT

Die réumlichen Voraussefzungen wdren
vor Ort gegeben: In finf von insge-

samt 15 Wohngebduden gibt es im
Erdgeschof anmietbare Flachen, die
genutzt werden kénnen — gewerblich, fur
Homeworking-Plétze oder als Bastlerwerk-
stétte bzw. Hobbyraum. Ein Bécker hat
sich bereits einen Standort im Norden des
Quartiers gesichert. ,Wir schaffen hier die
Verflechtung von Wohnen, Arbeiten, Er-
holung und Versorgung”, sagt Paul Ploser
und betont: ,Diese Multifunktionalitét bei
einer hohen Lebensqualitét zu leistbaren
Preisen — das ist nur mit der NO Wohn-
bauférderung maglich.”

LEISTBAR DANK FORDERUNG

Bis 2023 entstehen im VWohnquartier am
Mihlbach insgesamt 263 Wohnungen,
groBteils durch das Land Niederésterreich
gefordert. Optionen wie Soforteigentum
oder geférderte Miete mit Kaufoption
sowie Wohnungsgréen zwischen 52
und 105 m? machen das Projekt fir viele
Menschen mit unterschiedlichen Bedirf-
nissen und unterschiedlichen finanziellen

Méglichkeiten inferessant. ,Der Mix aus
Soforteigentum und Miete mit Kaufoption
soll den Bewohnern auch langfristig die
Maéglichkeit geben, VWohnungseigentum
zu begrinden. Wohneigentum ist die bes-
te Altersvorsorge”, erklart Martin Eichtinger.
Die Nettomiete soll etwa 10 Euro/m?
befragen — sehr ginstig fur ein derart
aftrakfives Projekt in der Landeshaupistadt.
Méglich macht dies die VWohnbauférde-
rung des Landes, die auch wirtschaftlich
werhvolle Impulse setzt: Der gemeinniiizige
Wohnbau 18st in Niederésterreich jghrlich
ein Investitionsvolumen von 1,8 Milliarden

Euro aus und sichert 30.000 Jobs.

MODERNE MOBILITAT

Die meisten St. Péltener sowie Besu-
cher der landeshauptstadt haben wohl
schon die vier hohen Kréine gesehen,
die im Herbst das Baustellenbild und
die &stliche Skyline prégten. Das neue
Quartier entsteht némlich in der Néhe
mehrerer zentraler Verkehrsknotenpunkte:
an der Osteinfahrt St. Pdltens, nahe dem
Regierungsviertel, mit Busverbindungen
zum Stadizentrum und zum Bahnhof.

Fotos: Christof Wagner; Stefan Seyfert, Herz & Auge; beigestellt



TGARTEN | 1 ZUHALSE
WASTRSPE L

IR LANESEHAFT
FRALTERGARTES

Ehobhy

IMCH L SHREET VAT 1 L LI,

SO WIESE

- e e R =

(LT 2T

MOHBACHPARE

W wciusn

@ renevan

W o o s LT
LT T T

g: W

Die Lage ist also fop — egal, ob man ins
Stadtzentrum, zum Bahnhof oder auf die
Autobahn méchte. Im neuen Quartier
wird umweltfreundliche Mobilitét durch
Carsharing, EMobilitéts-Angebote mit
Schnellladestationen, Fahrradanbindun-
gen und einer Busstation fir zwei linien
unterstiitzt. Autoabstellpléize sind ausrei-
chend vorhanden, Einkaufsmaglichkeiten
for den taglichen Bedarf befinden sich in
unmittelbarer Néhe zum Quartier.

SIEBEN THEMENGARTEN

Um das Projekt realisieren zu kénnen,
mussten einige Bdume entlang der Bla
geopfert werden. Diese sollen durch
Neupflanzungen ersetzt werden. Das
Crinraumkonzept fur das Wohnquartier
sieht insgesamt 2.300 m? Parkfléche vor.
Auch das private grine Wohnzimmer ist

mitgeplant: Terrassen mit Gérten oder Bal-

konen gehéren zu den Wohnungen. ,Die
Eigengdrten sind bewusst nicht allzu grof
geplant”, erklart Projekileiter Paul Ploser.
,Ziel ist, dass die Leute auch die griinen
Gemeinschaftsfléichen nutzen.” Diese
werden ziemlich gute Voraussetzungen fir
naturnahes Entspannen und eine ausge-
zeichnete Lebensqualitat bieten: Uber das
gesamte Areal und zwischen den Wohn-
einheiten verteilt werden den Bewohnern
sieben Themengdrten zur Verfigung

stehen: Wasserspiel, Higellandschaft,
Kréutergarten, Baumhain, Dachterrasse
mit Fernblick, Spielwiese und der Mihl-
bachpark. Letzferer bietet unfer anderem
Hangematten, Tipis im Wald, Kletter- und
Spielgerdte, einen Beachvolleyballplatz
sowie eine eigene Hundezone. ®

...................................................

DGS PROJEAT GUF
EINEN BLICK

Am Niederssterreichring, unmit-
teloar an den Grinfléchen des
Mihlbachs, entsteht das zukunfts-
orientierte VWohnquartier Mihlbach
Ost. Das aufwandig geplante und
vom Land NO geférderte Projekt
des gemeinnitzigen VWohnbau-
trigers Alpenland und der NO
Wohnbaugruppe VWET steht unter
dem Motto VWohnen mit Weitblick.
263 Wohneinheiten sind zum

Teil als Soforteigentum oder als
Mietwohnungen mit Kaufoption
erhdlilich. Die Anlage wird ab
2023 bezugsfertig sein. VWeitere
Infos finden Sie auf der Website:
www.muehlbach-ost.at

...................................................
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INNOVOTIVES hONZEPT
FUR MODERNES LEBEN:
DOS QUORTIER
MUHLBOCH OST.

\WIR BAUEN HEUTE
FUR DAS NIEDER-
OSTERREICH VON

MORGEN!

Christian Rddler, Geschaftsfihrer WETgruppe
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Doppel-Talk: Wohnbau-Landesrat Martin Eichtinger und Projekileiter Paul Pfoser (links)
besprechen neue Entwicklungen fir den gemeinniitzigen Wohnbau.

Was st ,,gemeinniitzig” und wohin entwickelt sich der Wohnbau? Martin Eichtinger, Wohnbau-Landesrat, und
Paul Pfoser von der Alpenland, Leiter des Bauprojekts Mihlbach Ost, im Gespriich.

Das Projekt Mishlbach Ost bietet 263 at-
traktive Wohnungen, die durch das Land
Niederssterreich geférdert wurden. Wie
erkléren Sie jemandem, der hier keine
Wohnung bekommt oder sich keine
leisten kann, das Gemeinniitzige?

Martin Eichtinger: Erstens glaube ich,
dass diese Wohnungen absolut leistbar
sind. Die Nettomiete von 10 Euro/m?
liegt weit unter dem, was am Markt
maglich ware. Wer nicht die finanziellen
Mittel dafir hat, kann VWohnzuschuss
des Landes Niederésterreich bekom-
men. Zudem wird jede vierte geférderte
Wohnung vom Sozialservice des Landes
NO vergeben: Da kommen jene zum
Zug, die ein dringendes Wohnbedurfnis
haben. AuPerdem legen wir im gefor-
derten Wohnbau Wert auf nachhaltige,

48 DRINNEN & DRAUSSEN

umwelifreundliche Materialien und
saubere Energieversorgung. Das kommt
allen zugute. Uns ist zudem wichtig, dass
auch leistbares VWohnen hohe architek-
tonische Qualitét aufweist — das ist gut
fur jene, die darin wohnen, und fiir das
Gesamtbild einer Region.

Paul Pfoser: Bei groPen Bauvorhaben
mit NO Wohnbauférderung sind Archi-
tekturWettbewerbe vorgeschrieben. Fur
das Projekt Mihlbach Ost haben sechs
Architekturbiros eingereicht. Alle sind
bereits durch besondere Projekte und
Architekturpreise aufgefallen. Das Sieger-
projekt von NMPB Architekien bietet eine
geschlossene hohe Randbebauung mit
Panoramablick. Durch die Kompaktheit
kénnen wir giinstige Miet- und Kaufpreise
erzielen.

Ist das Projekt trotz Corona im Zeitplan?

Pfoser: Ja. Wir haben viele Hygiene-
Auflagen auf der Baustelle. So lauft alles
weiter und wir sind froh, bei diesem
Bautrdger zu arbeifen, wo niemand in
Kurzarbeit muss.

Wohin geht die Entwicklung im gefor-
derten Wohnbau?

Eichtinger: In puncto Okologie werden
wir immer mehr machen. Es gibt laufend
neue Lsungen und Technologien fir
emeuerbare Energie, dkologische Wohn-
baumaterialien und im Mobilitatsbereich.
Okologisches Kihlen wird wichtiger,
ebenso das GenerationenVWohnen.

Pfoser: Der Sharing-Aspekt wird an
Bedeutung gewinnen. Bei meiner Gene-
ration, ich bin Jahrgang 1989, tberlegen

Fotos: Christof Wagner



viele: Brauche ich ein eigenes Auto?

Carsharing-Systeme sind ein Thema, eben-

so gemeinschafilich genutzte Mietateliers

bzw. gesharte Biro- und Gewerbefléchen,

wie wir sie bereits im Quartier Mihlbach
Ost anbieten. Zukunftscharakter hat auch
verdichtete Architektur, die hohe Lebens-
qualitét biefet. Baugrund ist eine endliche
Ressource.

Eichtinger: Auch im léndlichen Raum
zeigen sich Herausforderungen, die wir
mit dem geférderten Wohnbau [8sen
wollen. So férdern wir Gewerbefléchen
und Wohnungen im Ortskern, um diesen
zu beleben. Corona zeigt, dass regio-
nale, lokale Strukturen stark gefragt sind
— deshalb ist es Teil unserer Strategien,
diese Strukturen in den Gemeinden zu
stcirken.

Lebensqualitit und Wirtschaftsmotor: Der gemeinniitzige
Wohnbau bringt Niederdsterreich jiihrlich ein Invesfifions-
volumen von 1,8 Milliarden Euro und sichert 30.000 Jobs. |

Ceforderte
Wohnungen

einfach auf
www.noe-wohnbau.at
entdecken.

: Leisthares Zuhause fir alle Generationen

INTERESSE ON EINER GEFORDERTEN WIOHNUNG?

Auf www.noe-wohnbau.at sind alle VWWohnungen zu finden, deren Bau oder

i Sanierung aus Mitteln der NO Wohnbauférderung geférdert wurden. Uber

i ginstige Quadratmeterpreise bei Miete oder Kauf kommt diese Férderung

i direkt den Bewohnerinnen und Bewohnern zugute. Die Bewerbung fiir die vom
i land Niederésterreich vergebenen geférderten Wohnungen erfolgt einfach und
¢ unkompliziert direkt auf www.noe-wohnbau.at.
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,Natur im Garten” Telefon in den
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Lebensraum: Selbst im kleinsten Garten findet sich Platz fir Nistkdsten & Co.

NSRAUNM
RGARITE

Ein Garten ist Ruhepol, grine Entspannungs-
oase und wichtiger lebensraum fur Pflanzen
und Tiere. Vor allem, wenn er naturnah
gestaltet und ckologisch gepflegt wird.

Text: Natur im Garten

inige wenige Naturgartenelemente
E geniigen, und schon bietet die

Cartenoase Tieren zu jeder Jahres-
zeit Nahrung und Unferschlupf. Selbst im
kleinsten Garten findet sich geniigend
Platz fir ein Insekfen-Nutzlingshotel oder
einen VogelNistplatz. Das erleichtert
Nitzlingen wie Wildbienen, Igeln, Végeln
oder Schmetterlingen das Uberleben.

52 DRINNEN & DRAUSSEN

BIENEN-KNOW-HOW

Wildbienen, zu denen auch Hummeln
gehdren, bestduben iber 60 % unserer
Kulturpflanzen. Nitzlinge sind nicht nur
ein wichtiger Bestandteil des natirlichen
Okosystems unserer Gdrten, sondemn
auch fir uns Menschen von unverzicht-
barem Wert. ,Mit einem Nitzlingshotel
aus einer alten Konservendose kénnen

Sie Wildbienen und anderen Nitzlingen
ganz einfach einen wertvollen Lebens-
raum schenken”, so Katja Batakovic,
fachliche Leiterin von ,Natur im Garten”.
Im Winter ist die ideale Zeit, um Wild-
bienen und anderen Nitzlingen ein Heim
fir die kommende Gartensaison vorzube-
reiten. Worauf es dabei ankommt: ,Fir
bestimmte Wildbienenarten sind unbe-
wachsene Stellen wichtig, da sie in der
Erde briten. Im Garten kénnen Sie solche
Flachen mit ungewaschenem Sand leicht
nachbauen. Auch leere Schneckenhduser
werden von diversen Wildbienenarten
genutzt, belassen Sie diese einfach an
Ortund Stelle”, erklart Katja Batakovic.

Fotos: Istock by Getty, Natur im Garten/Kropf ~ Illustration: Freepik
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UPCYCLING: SO WIRD QUS EINER
HONSERVENDOSE EIN HOTEL

Fir den Bau eines einfachen Wildbie-
nenhotels bendtigen Sie eine saubere,
mindestens 10 cm tiefe Konserven-
dose sowie hohle Pflanzenhalme mit
einem Durchmesser von drei bis neun
Millimetern, wie z.B. Schilfhalme.
Kirzen Sie die Stangel mit einer
scharfen Gartenschere glatt auf die
Léinge der Dose. Ein sauberer Schnift
ist unbedingt notwendig, da die Roh-
ren sonst nicht angenommen werden.
Befiillen Sie die Dose so dicht wie
maglich mit den Sténgeln. Achten Sie
darauf, nur hohle und infakie Stéingel
zu verwenden.

Die Dose kann dekorativ mit Jute
umwickelt werden. Das Dosenhotel
unbedingt vor Wind, Wetter und
direkter Sonneneinstrahlung schitzen,
am besten mit der Offnung leicht
nach unten geneigt aufhéngen. Diese
Nitzlingsunterkunft findet auch auf Bal-
kon und Terrasse leicht Platz und wird
iéhrlich neu besiedelt. Die Bauanlei-
tung finden Sie auch als Videotipp
unter www.naturimgarten.at in der
Rubrik Gartenwissen.

TIPP: Ergéinzen Sie das Angebot fir
Nitzlinge mit einer standorigerechten
Bepflanzung an ganzjéhrig verfig-
baren, ungefillien Bliten. Nisthilfen
ohne Nahrungsangebot im naheren
Umfeld werden in der Regel nicht
besiedelt. Markhaltige Stcéingel von
Stauden und Strduchern stellen im
Naturgarten wertvolle Nisiméglich-
keiten dar. Lassen Sie diese Elemente
deshalb bis ins spate Frihjahr im
Carten stehen.
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HONSERVENDOSE OLS LEBENSROUM
FUR WILDBIENEN UND NUTZLINGE.

HEIMAT FUR AMSEL & CO

Apropos Frishjahr: Vogelgesang ist im
Garten besonders im Frihjahr ein echtes
Konzerthighlight. Reich strukturierte Natur-
garten bieten Nahrung und Unterschlupf,
Nistkésten unterstiitzen zusatzlich bei der
oft beschwerlichen Herbergssuche. Je
nach Vogelart werden unterschiedliche
Nistkastentypen und Einfluglochgréfen
bevorzugt. Vielféltige, strukiurreiche und
vor allem pestizidfreie Griinfléchen biefen
Nahrung, Nist- und Versteckmaglichkeiten
und locken Végel dauverhaft in Garten.
Végel ziehen ihren Nachwuchs mit
tierischer Kost auf. Gegen Apfelwickler
und Frostspanner sind Vogelnistkdsten

im Garten ein wirksamer kologischer
Pflanzenschutz.

NISTKASTENBAU

Suchen Sie entsprechend den in lhrer
Region vorkommenden Vogelarten einen
passenden Bauplan aus. Verwenden

Sie fur den Nistkastenbau ungehobeltes
oder einseitig gehobeltes, robustes Holz
heimischer Baumarten wie z.B. Buche.
Sperrholz oder Spanplatten sind unge-
eignet, da sie rasch durchfeuchten. Die
Wandstérke sollte circa zwei Zentime-
fer befragen und die glatte Seite sfets
nach auBen weisen. Verwenden Sie als
auBenseitigen Schutzanstrich Leindl oder
umweltfreundliche Naturfarbe. Das Dach
sollte leicht nach vorne geneigt sein, eine
abnehmbare Frontplatte erleichtert die

ichrliche Reinigung. Schneiden Sie das
Einflugloch glatt und nach oben hin ansfei-
gend in einer Héhe von etwa 20 cm Gber
dem Kasfenboden aus. So ist die Brut gut
vor Katze & Co geschiitzt. Bohren Sie zur
Beliftung vier Locher im Durchmesser von
5 mm in die Bodenplatte. Héngen Sie die
Nistkasten schon im Winter in mindestens
3 m Hohe auf und beugen Sie dem
Zustieg von ungebetenen Gdasten durch
Katzenmanschetten vor. ®

NATUR IM GARTEN

Wenn auch Sie die natiirliche Vielfalt in
Ihrem Garten, auf lhrem Balkon oder auf
Ihrer Terrasse fordern wollen, beriit Sie
»Natur im Garten” unter

+43 (0)2742/74 333 gerne.

Unter www.naturimgarten.at finden
Sie zudem zahlreiche Broschiiren und
Infoblitter sowie kostenlose Webinare mit
nijtzlichen Tipps fir Ihren Naturgarten.
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NAHRSTOFFLIEFERANT UND LEBENSRAUM

GESUNDER BODEN,
GRUNDLAGE UNSERES LEBENS

Text: Natur im Garten

Garten, Grinflachen und Parks dkologisch bewirtschaften und dadurch
Boden gesund und vital halten: ,Natur im Garten” gibt Tipps, wie
Gemeinden, Garfenbesitzerinnen und Gartenbesitzer ihren Boden
schitzen koénnen. Motto: ,Gesund halten, was uns gesund halt”.
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Fotos: Alexander Haiden

ber 17.000 CGartenbesitzerinnen
U und -besitzer in Niederdsterreich

wurden mit der ,Natur im Garten”
Plakette ausgezeichnet und verzichten auf
den Einsatz von chemisch-synthefischen
Pestiziden, Kunstdiingern und Torf. So leis-
fen sie einen wertvollen Beifrag im Sinne
des Natur- und Arfenschutzes. Mit der
Skologischen Bewirtschaftung, die sich
am Ablauf natiirlicher Kreislaufprozesse
orientiert, fragen die stolzen Plakeftenbe-
sitzerlnnen zur Férderung und zum Erhalt
eines fruchtbaren, belebten Gartenbodens
bei. Dieser bildet die wichtigste Grundla-
ge fir eine nachhaltige und gedeihliche
Entwicklung des eigenen Erholungsraums
vor der Haustire. Durch die richtige
Bodenpflege und sorgsamen Bodenschutz
kann die werivolle Ressource Boden
gesund und vital gehalten werden.

KRANKHEITEN VORBEUGEN

,Ein intakter Boden liefert Pflanzen aus-
reichend Néhrstoffe und Wasser und
erméglicht eine feste Verankerung. Ist die-
se essenzielle Basis nicht vorhanden, wer-
den die Pflanzen anfélliger fir Schéadlinge
und Krankheiten, auch die Ernte fallt we-
niger erfragreich aus. Zudem beheimatet
der Boden als lebensraum eine immense
Organismenvielfalt, die ihrerseits stetig zur
Cesunderhaltung des Bodens beifragt”,
so Kafja Batakovic, fachliche Leiterin von
,Natur im Garten”. ,Insbesondere durch
den Abbau und die Umwandlung von or-
ganischer Substanz bauen sie werivollen
Humus auf. Die Kleinstlebewesen sorgen
zudem fir eine Durchlifung und Durchmi-
schung des Bodens. Wo auf den Einsatz
von chemisch-synthefischen Pesfiziden und
Dingemitteln verzichtet wird, bleibt das
sensible Organismengefiige ungestort.
Nour so kénnen die Bodenorganismen ihre
Arbeit optimal leisten und damit eine der
wesentlichsten Grundlagen des Lebens
(er)schaffen.

PRAKTISCHE TIPPS

Mithilfe von Grindiingung und Kompost
kénnen Sie ganz einfach dkologische
MafBnahmen im Sinne der Boden- und
Pflanzengesundheit setzen. Gerade in

der kalten Jahreszeit ist es wichtig, den
Boden zu schiitzen: Bedecken Sie offene
Erde etwa auf Beefflschen oder unter
Strduchern mit Laub, um Bodenerosion,
Néhrstoffauswaschung und Verdichtung
vorzubeugen. ,Mit dieser natirlichen
Mulchschicht schiitzen Sie den Boden,
fihren ihm im Sinne der Kreislaufwirt-
schaft wieder Néahrstoffe zu und schaffen
Wohlfihlklima fur die Bodenorganismen”,
weif} Batakovic.

GOLD DES GARTNERS

Komposterde ist zu Recht das Erfolgsrezept
der Naturgérinerinnen und -gériner — und
gilt auch als ihr ,Gold”. Der Naturgar-

fen liefert diesen reichen Schatz véllig
kostenlos! RegelmafBiges Einbringen von
Kompost férdert entsprechend dem jewet-
ligen Néhrstoffbedarf das Pllanzenwachs:
fum, bringt reiche Emte und unterstitzt die
Gesundheit der Pllanzen. Das Wichtigste
bei der Neuanlage eines Komposthaufens
ist die Wahl des richtigen Standorts. Er
soll gut zugédnglich, auch von der Kiiche
aus rasch zu erreichen sein und im Halb-
schatten liegen. ,Zudem ist es wichtig,
den direkten Anschluss zur Erdoberfléche
des Mutterbodens zu gewdhrleisten, damit
Wirmer und Kleinstorganismen einwan-
dem und den Zersetzungsprozess bewerk-
stelligen konnen”, erklért Kafia Batakovic.

KOMPOST RICHTIG GEMACHT

Die unterste, lockere, etwa 20 cm hohe
lage des Komposthaufens besteht aus
grobem Strukturmaterial (z.B. Strauch-
schnitt, Zweige, Staudensfcingel), um die
Luftversorgung und den Wasserabfluss zu
sichern. Darauf kommen 50 % grines,
feuchtes Material in Form von Kiichen- und
Gartenabfdllen, Gemiise- und Obstreste,
verwelkte Blumen oder Rasenschnitt — das
Ganze gut gemischt mit 50 % braunem,
trockenem Material, wie zerkleinertem
Strauchschnitt oder frockenem Laub.

Tipp: Achten Sie beim Aufsetzen des
Komposts unbedingt auf den richtigen
Feuchtigkeitsgehalt. Wird die Mischung
mit der Faust zusammengedriickt, sollte
sich das Material wie ein leicht feuchter
Schwamm anfihlen. Haufen Sie die

Mischung 20 bis 30 cm hoch an, streuen
Sie ab und zu einen Esslaffel Hornspane
oder Kleintiermist darauf und bestéuben
Sie die Lage dinn mif Urgesteinsmehl.
Zuletzt kommen 2 cm halbverrotteter Kom-
post oder auch Gartenerde dariber, das
kurbelt den Zersetzungsprozess an und
fordert die rasche Umsetzung organischer
Materialien in wertvollen Humus. Die
Mischung wird mit den angefihrten Zu-
schlagsmaterialien bis zu einer Hdhe von
circa eineinhalb Metern aufgesetzt. Den
Abschluss des Komposthaufens bildet eine
luft- und wasserdurchlassige Abdeckung,
z.B. aus Laub, Stroh oder Jute.

FIT FUR DEN FRUHLING

Wird der Kompost einmal ,umgesetzt”,
d.h. abgetragen und neu aufgeschich-
fet, beschleunigt dies den Rotteprozess.
Rohkompost ist nach circa sechs Monaten
fertig, er enthélt noch grobe Teile und
iede Menge Bodenleben. Nach sechs
bis zwalf Monaten ist der Kompost reff,
also vollsténdig verrottet, und kann als
wertvoller Selfmade-Dinger ausgebracht
werden. Im Frihling kénnen Pflanzen mit
einem Komposttee durchstarten. Dieser
Biodinger belebt den Boden, aktiviert die
pflanzeneigenen Kréfte und sorgt so fir
Uppiges Grin und prachtige Bliten. Die-
ses und weitere von ,Natur im Garten”
zertifizierte Produkte finden Sie im Online-
shop auf www.naturimgarten.at. ®

MOMPOST ENTHOLT
OLLE WICHTIGEN
PFLONZENNQOHRSTOFFE.
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Bewegung in der Natur, den Blick weit Gbers Land schweifen lassen:
In Niederosterreich gibt es viele Moglichkeiten, mit Lebensfreude Kraft
zu tanken. Wir prasentieren Tipps aus jedem Viertel — fur Nervenkitzel

in der Idylle sorgt Osterreichs erstes Escape-Room-Theater.

NEBEESTEIN ERLEBNIS-WANDERWEG
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Fotos: Weinviertel Tourismus/Robert Herbst; Dominic Weber; Mostviertel Tourismus, weinfranz.af; CM Entertainment GmbH  Illustration: freepik

oWaldviertel
ERLEBNIS-WANDERWEG
AM NEBELSTEIN

Der Eintausender im Oberen Waldviertel ladt zum
abenteuerlichen Familien-Wandererlebnis im Wald-
viertel ein — grofartiger Gipfelausblick inklusive.

Der Nebelstein ErlebnisWanderweg nahe der Ge-
meinde Moorbad Harbach ist ein abwechslungsreicher
1 1-km-Rundwanderweg. 400 Hohenmeter kénnen — im
wahrsten Wortsinn — ,spielerisch” gemeistert werden:
Sechs Erlebnisstationen entlang der Strecke sorgen fur
SpaB und Abwechslung. Dabei kann man unterhaltsam
die Geheimnisse von Holz, Stein, Moor und Tierwelt
erforschen. Am Gipfel: das beeindruckende Panorama
und die einzigartige Aussicht von der neu gestfaltefen
Nebelstein-Plattform auf 1.017 m Seehshe. Tipp fur
alle, die nicht so gut zu Fub sind: Vom Parkplatz am
Nebelstein erreichen Sie den Gipfel in 15 Gehminuten!

www.nebelstein.eu, www.waldvierfel.at e

+Mostviertel ”
DER GRAND CANYON OSTERREICHS

Durch Schluchten entlang am Otscherbach: Im
Naturpark Otscher-Torméuer léisst es sich wunderbar
spektakuldr wandern.

Tiefe Schluchten und schmale VWege nahe am Wasser
faszinieren Jung und Alt. Wasserfdlle wie Lassingfall,
Mirafall und Schleierfall ziehen alle Blicke auf sich.
Damit ist die Tour auch gut fir Familien geeignet — hier
kommt so schnell keine langeweile auf! Gelegen ist der
osterreichische ,Grand Canyon” im Naturpark Otscher-
Tormauer. 2011 wurde die Wanderroute durch die
Otschergrében zur schénsten Tour Osterreichs gewdhlt.
Im Oktober 2016 folgte der 2. Platz in der beliebten
Sendung ,9 Plétze — @ Schatze”. Felsformationen,
Wasser und Hohlen Uberzeugen als einzigartiges
Naturschauspiel. Tipp: Hoch oben in einer Steilwand in
den Otschergrében, neben dem Mirafall, kann man die
Kunstinstallation ,Cliffhanger” bestaunen.

www.naturpark-oefscher.at, www.mostviertel.at @

+Weinviertel
TIERERLEBNISSE
IM WILDPARK ERNSTBRUNN

Im Herzen des Weinviertels, eingebettet in die maleri-
schen Eichenwdlder des Naturparks Leiser Berge, bietet
der Wildpark Ernstbrunn anregende Erholung fiir die
ganze Familie.

Verschiedene Hirscharten und Mufflons kreuzen die
Besucherwege in begehbaren Gehegen, Gamsen und
Steinbocke klettern durch steile Felswande, Wildschwei-
ne suhlen sich im Schlamm. Hier kann man nicht nur
Welfe heulen héren, sondern auch den Forschern des
Wolf Science Centers Gber die Schulter schauen und
den Wolfen naherkommen. Auferdem lernen Sie, zu
welchen Leistungen diese intelligenten Tiere fahig sind
(www.wolfscience.at). Wichtige Info fir Tierfreunde:
Der Wildpark Emstbrunn gehért zur ARGE-Top-Tierpar-
ke, einem Zusammenschluss Ssterreichischer Wildparks,
die das Wohl von Tieren und Besuchern im Fokus ha-
ben. Uber dem Wildpark thront Schloss Ernstorunn, des-

sen malerischer 60-ha-Park zum Spaziergang einladt.

www.wildpark-emstbrunn.at, www.weinviertel.at e

+Industrieviertel
ESCAPE YOUR NIGHTMARE

Horror-Escape-Room-Theater Rekawinkel: Nervenkitzel
und Adrenalin pur mit spannenden Missionen und
Live-Darstellern in einer alten Villa.

Die leerstehende Villa erweckt schon von auBen mulmi-
ge Gefihle — und tatsachlich birgt das 1908 erbaute
Gebdude ein disteres Geheimnis: Der Albtraum schlum-
mert in Elisas ehemaligem Zimmer, bedroht Besucher
und die gesamte Menschheit! Im Horror-Escape-Room-
Theater ,Escape your nightmare” in Rekawinkel /Wie-
nerwald kénnen Sie wieder Normalitat und Ruhe in die
Traume der Menschen bringen — und dabei mit Familie
oder Freunden fordernde Rétsel I6sen und so manchen
Schock-Moment mit Live-Darstellern erleben. Waren Sie
schon in einem HorrorEscape-Room-Theater? Wenn
nicht, dann sollten Sie diese Erfahrung unbedingt einmal
machen. Ab 16 Jahren.

www.showwhat.net, www.scare-nights.at
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KINDERWERKSTAT T

HOLLO GELBONDE:
LAUGENBROTCHEN MIT STACHELN

ZUTQTEN:

(for 12 lgel)

e 300 g lavwarme Mich

e 500 g Weizenmehl 700 oder
Dinkelmehl 700

e 10 g Sdlz

e 20 g frischen Germ

e D0 g zZimmerwarme Butter

Natronlauge
e |5 | Wasser
e 3 EL Backnatron

Zum Verzieren:
Aurbiskerne fur Nase und Ougen

. Gib die lauwarme Milch in eine Schissel.

A. AnschlieBend kannst du das Mehl, das
Salz, den Germ und die zimmerwarme
Butter dazugeben.

3. Jetzt wird geknetet! Und zwar mindestens . Heize den Backofen auf 190 °C Heif-

Lt haten st

-
CHRISTINA e

5-10 Minuten lang. Entweder mit einem luft vor.

Mixer mit Knethaken oder in der Kichen- 8. Jetzt geht's fur die Igel ab ins Bad! lege
maschine. Der Teig soll schén glatt sein jede Kugel mit der schénen glatten Sei-
und sich von der Schisselwand I6sen. fe nach unten in die noch heife No-

4. Nun hat der Teig eine Pause verdient. Las- fronlauge und lasse sie fir 30 Sekunden
se ihn ca. 30 Minuten mit einem Geschirr- drinnen. lege sie am besten gleich auf
tuch zugedeckt in der Schissel rasten. das Backblech. Mit der Schere schnei-

5. Damit die Igel ihre schéne braune Farbe dest du dann noch die Stacheln in jede KINDER BACKEN
bekommen, miissen sie vor dem Backen Kugel hinein. MIT CHRISTINA
ins Llaugenbad. Gib das Wasser in einen 9. Wenn alle Igel gebadet und frisiert auf Finfache Rezente und
groPen Topf und lasse es auf dem Herd auf- dem Backblech liegen, gibst du ihnen de G P hich
kochen. Nun figst du das Backnatron dazu nochmals 5 Minuten zum Aufgehen und spannende (seschichten
[sei vorsichtig dabei oder lasse es einen schiebst sie dann fir ca. 20 Minuten in rund um den Bavernhof.
Erwachsenen machen, denn es schaumt den Backofen. lswenzahn | 25,90 €
etwas auf). Das Wasser solle dann noch  |0.Die abgekihlten Igel bekommen zum
ca. 10 Minuten sprudelnd kochen. Schluss noch Augen und Nase aus Kir-

0. Teile den Teig in 12 Stiicke und forme sie biskernen.
zu glatten Kugeln. Lasse sie fir 10 Minuten WEITERE REZEPTE
ruhen, damit sie schén aufgehen. JIND IM BUCH

ZU FINDEN.
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MACH
MIT!

Hier gibt es Ratselspal3
fur kluge Kopfel

REIHENFOLGE

Schau dir die Glaser und Flaschen genau
an. Was kommt als Nachstes ins Regal?

IS

ALT4AT

ORDNE DaS i
H
0BGEBY I

DEN

N Da?

GE TiER pe
ETEN 2k ZU,M

........

KINDERWERKSTATT

SCHATTENSPIEL

Welcher Schatten passt
zum Traktor?

(

ZAHLE NACH!

Wie viele Offen und wie viele Lowen
findest du in diesem Bild?
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LESENSWERT

BUCHER

Wilde Tiger, die neurotischen Seiten der
liebe, Oko-Science-Fiction, Eismeere —
und dazu ein paar glutenfre|e Krapferl:

Willkommen bei unseren Buchtipps!

MALIKA

e

MALIKA
EROS UND LIEB

Die Unberechenbarkeit des
Eros steht im Fokus dieses
packenden Romans: Die

Niederésterreicherin Barbara
Deif3enberger schreibt bild- und
wortgewaltig Uber sinnliche

Anziehung und neurotische

Spleens, Kindheitsfantasien

und Traumata, wechselnde
Identitatsentwiirfe und die
ewige Suche nach Liebe.

Barbara DeiBienberger
Hollitzer Verlag | € 21,90
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MEINE WOHLFUHLKUCHE
MIT HERZ
BEKOMMLICHE LIEBLINGSSPEISEN

Lieblingsgerichte, die gut schme-
cken und guttun, prasentiert
die genussfreudige Emahrungs-
beraterin Ulrike Zika. Im Fokus der
Uber 100 Rezepte: hochwertige
regionale Zutaten fir bekémm-
liche Hausmannskost und
gesunden, bodenstandigen
Genuss. Highlights: Rotkraut mit
Himbeeren und Ziegenkase,
warmende Krautsuppe mit
Karpfen, feuriges Chili vom Reh.

Ulrike Zika
Pichler Verlag | € 29,—

YELLOWSTONE
OKO-GRAPHIC-NOVEL

Autor Philipp Spreckels und
lllustrator David Scheffel-Runte
haben einen stylischen
Oko-Science-Fiction-Thriller
geschaffen, der die
Bedeutung einiger brisanter
Themen — intakte Umwelt,
Demokratie, Uberwachung —
mit Spannung, Action und
einer gehorigen Prise Humor
verdeutlicht.

Philipp Spreckels & David Scheffel-Runte
Iwerchfell Verlag | € 18,—

Fotos: beigestellt  Illustrationen: Lara pipus, Istock by Getty



Der Umstieg auf ereverbare ™., Energiewende
Energietrager ist eines der groen verstehen
Themen unserer Zeit. On diesem % -
Buch gefailt mir, dass der Gutor :
die wichtigen Punkte auf Basis
von Zahlen darstelf und mogliche
Szenarien frei von ideologischen
Schlagworten beschreibt.

ENERGIEWENDE

Stefan Szirucsek, £
Biirgermeister der Stadtgemeinde Baden VERSTEHEN
Thomas Unnerstall
............... - Springer Verlag | € 15,50

GENUSS-

TIPP

g TICHAE
2 66 STAVARI
' FREIIDES

MEINE GLUTENFREIE

TIGER

V\/E_IHNACHTSBA_CKEREI TRIP IN DIE TAIGA
SUSSERGENUSS FURALLE Die Welt mit den Augen eines
GlutenfreiExpertin Tanja Gruber FREMDES LICHT Tigers befrachten: Polly Clark,
versteht es wie keine andere, SPANNUNG IN EIS UND SCHNEE Gast bei den europdischen
ohne Gluten so zu backen, dass literaturtagen Krems, begeistert

Michael Stavaric, Gast bei den
europdischen Literaturtagen
Krems, verblifft mit diesem Buch
Leser und Kritiker: Er habe eine
Linhaliliche und sprachliche VWun-
dertite erschaffen, die ihresglei-
chen sucht”, schreibt etwa
,Die Presse”. Das eisige Setting
passt perfekt zur Winterlekfire in
der warmen Stube.

ihre Leser mit einer Leidenschaft
fur wild lebende Tiere — aber
auch literatur-Fans. Exotisch, span-
nend, eine packende Hommage
an die zweite Chance im leben
und ein faszinierender Lese-Trip
ins groPe Abenteuer.

Polly Clark
Eisele Verlag | € 22,—

es garantiert schmeckt: Lebku-
chen, Krapferl, Kuchen, Schnitten,
Stollen, Torten oder weihnacht
liche Desserts — in ihrem neuen
Buch présentiert sie ihre besten
100 glutenfreien Rezepte fir eine
genussvolle Weihnachtszeit!

Tanja Gruber

Michael Stavaric
Luchterhand Verlag | € 22,70
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GARTENAKADEMIE
STIFT SEITENSTETTEN

WACHSTUM DURCH WISSEN

benso wie die Verbindung von
E Garten und Kloster hat auch die

Bildung in unserem Haus eine jahr
hundertelange Tradition. Gefreu dessen
machten wir fir die Zukunft eine Wissens:
stdtte sein, wo gdrinerisches Fachwissen
an private Gartenbegeisterte und solche,
die es werden wollen, vermittelt wird.

Das Angebot reicht von einfachen

Abendvortrégen iber Halbtages- und
Tageskurse bis hin zu unseren Zwei-Tages-
Intensivworkshops. Renommierte Referen-
ten lehren theoretische Grundlagen des
garinerischen Schaffens und natirlich das

LOSUNGEN RATSEL SEITE 59
REIHENFOLGE

&LiEd
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SCHATTENSPIEL

Handwerk des Gartnerns. Der Hofgarten
des Stiftes biefet daftr ein wunderbares
Ambiente und die Méglichkeit, auch
prakfisch darin tétig zu werden.

Rund um die Gartenakademie haben
wir ein buntes Programm an Veranstal-
fungen ersfellt, das insbesondere auch
im neuen Gartenkuliarium die Kunst des
Geniefens erlebbar macht: Spannende
Kochseminare mit hervorragenden Kéchen
und Dinner bzw. Brunch im Hofgarten
sind da einige der Méglichkeifen im be-
zaubernden Ambiente des Hofgartens und
des Stiftsmeierhofes.

WER WOHNT DENN DA?

lebendige Gartenkunst ist unser Aufirag
und unsere Motivation zur Gestaliung
spannender Bildungsprogramme fir die
Zukunft.

ANMELDUNG UND INFORMATION
ZU DEN VERANSTALTUNGEN:
Castebiro Stift Seitenstetten

Tel: +43 (07477 /42300-223
gartenakademie@stiftseitenstetten.at

Mit Gutscheinen lGsst sich ,VVachstum
durch Wissen” auch leicht verschenken!

............................................................................................................................................................

ZAHLE NACH

Fotos: Stift Seitenstetten/Doris Schwarz-Kgnig, Archivmaterial ~ Illustrationen: Istock by Getty, Adobe Stock



atlas

Wo wir zu Hause sind

atias g

Wo wir zu Hause sind

GARTENSTADT

Baubeginn 2020

Erste Ubergabe
2022/2023

Durchdachte
Grundrisse

202 Wohnungen
29 Reihenhauser

2- bis 4-Zimmer
Wohnungen mit hoch-
wertiger Ausstattung

Jede Wohnung wahl-
weise mit Eigengarten
und Terrasse, Balkon,
Loggia oder mit Dach-
terrasse

Uberdachte
PKW-Stellplatze

GrolRzigige
Freiraumgestaltung

Zukunftsorientiert -
Vergabe in Miete mit
Kaufoption

Kindergarten
mit 4 Gruppen

=ILH Y



WOHNEN

IN NIEDEROSTERREICH

SERVICE & BERATUNG %@

Mein Land. Mein Daheim. - %M &
Meine NO Wohnbauforderung. o

Wir sind fir Sie da - in ganz Niederosterreich.

Das Beratungsteam der NO Wohnbauforderung weil3, dass
Ihr Zuhause als personlicher Wohlfihlplatz der wichtigste Ort

fur Sie ist. Wir mochten Sie auf diesem Weg begleiten — und |nfos
bieten Ihnen nutzliche Informationen, personliche Beratung und NO Wohnbauhotline: 02742 / 22133
schnelle Unterstutzung rund um BAUEN + WOHNEN sowie den noe-wohnbau.at

individuellen und vielféiltigen Fordermoglichkeiten in unserem Land.

Mitteilungen aus Niederdsterreich Nr. 10/2020
Osterreichische Post AG

MZ022032683M

Amt der NO Landesregierung

Landhausplatz 1, 3109 St. Pdlten

www.noe.gv.at

DRINNEN & DRAUSSEN. Das Magazin fiir Bauen und Wohnen in Niederdsterreich. Bei Unzustellbarkeit bitte zuriick an den Absender. Hat sich Ihr Name oder Ihre Adresse gedndert?
Bitte rufen Sie 02742/22133 oder senden Sie ein E-Mail an: wohnbau@noel.gv.at.

Entgeltliche Einschaltung des Landes Niederdsterreich



